





9 DecompPresBtECHNIEKEN. ..o et 23
9.1 DECOMPreSSIEAUIKEN......cviiiiiiieite ettt sttt sttt b e sb e bt beeaesse e aeebeenes 23
9.2 DecompresSieMIdAEIEN...........ccciiiiiiiee e 23
9.3 Stijgsnelheid
9.4 Niet-Vlieg Tijd .
9.5 EXtra VEIlIGNEId.........ccoiiiiiiie e 24
9.6 VEIlIGNEIASSIOP. ....cviiviitiitet ettt 25
9.7 Duikcomputer conservatiever iNStellen..........c.oveiiiiineniicicc e 25
9.8 12 IMEPIOCEAUNE ...ttt ettt bt bbbt et bt e nn e e 25
9.9 L8100 01T o SO SRRRROR 25
9.10
9.11
9.12  Bijzondere decompressiebepaliNgeN .........ccccuiiiiiirericenee et 25
LS T 10> (o L1 T o OSSPSRy 26

10 [0 T0] (o LU 1121 o PSS SSPSRR 27

11 BijZONdEre dUIKEI....c..oiieiiiciiii e s 28
11.1  Nachtduken....

5 7 N o o o =T To (U1 2q= o PSSR 28

S N =T 01 (T o PP TP 29

114  GrotduiKen VAU OPEN WALEK........ccuieriieiiee e eiteesieeeieeesee s seee s teeseeenbeeseeesreeesneeenseeenneas 29
OPLEIDINGEN.. ...cee ettt ettt mr e e e e e e s snnbnemreeeee s

1 Overzicht opleidingen.
11 LUCKHEAUIKEIN ...t nn e e e enes 30
1.2 NIEFOXAUIKEIN. ... e r e e nr e n e 30
1.3 B8 L=T8 o o (o 011 2C= o OSSPSR 31
14 DUIKEEHUIPVETIENEL. ...ttt st e e e sneenseeenneeenreeenee 31

2 AlgemeNe DEPAIINGEL. ........coiiii et r e sr e
21 Voorwaaden tot deelname...

2.2 OFQANISALIE. ...ttt ettt ettt sttt e et e e s bt sr e e se e sb e e st s e e e e b e e aeesreenesenenneennens

2.3 LU= L= TP PP PR PROPROR 34
24 AT =] 1 1] o= U AT USSP SRR RPN 40
25 OPBINWALEN.......eiiteeetee ettt ettt st et e bt e e b e e s e e emeene e e e st e sar e e neneennneenneas 45
2.6 CIIICALIE. ...ttt b e sre bbbt r e 53

3 Luchtduiken. .
3.1 L% DUIK ..ttt r e bt et e b bt s bbbt e e et e s b e e et e b e e bt ennenreennenne e
3.2 2% DIUIKE. ...ttt bt b e itk e e me e b e e bt e nb e e b nneenneneean
3.3 B DUIKEI ...ttt bttt et b e b e ae e bt e it e b e e e bt e ae e eb e et e b e e bt e e nneens 75
3.4 A% DUIKEI. ...ttt ettt e et et b e b heesb e e ab e e b e e e e bt e ae e nb e et e e b e e bt e nnenneens 94
3.5 ASSISIENT INSIIUCTEUL ...ttt st e e sre e 113
3.6

Editie 202 Versie 2




NELOS

Duik

sport

3.7 2% INSITUCTEU ...ttt e ettt e bt e et e rseeean e et e enb e e enneesnnee s 144
3.8 Rl [0 153 (1 o] (U S TP TSP PP OPRPPPRPR 147
4 NIEFOXAUIKEN. ...ttt sttt b et sbeeae e s be s st e sbeenbesnee bt eneenea 153
4.1 BaSISNItTOX-DUIKEL ......ccutiiieiieie ettt bbb a b e e be e ee 153
4.2 GeVOrderdeNItrOX-DUIKEN...........ccciriiriiiisieiee ettt be e enee e 156
4.3 NIEFOX-INSTIUCTEUL ...ttt ettt e saenaaebe e sbe e e e 164
5 Jeugdduiken
5.1 LeEftiaSOrENZEM ..ottt 170
5.2 Bronzen DOIfijN.......c.oooiiiiiiiiee e 171
5.3 ZIIVETEN DOIIIL ettt 174
5.4 GOUAEN DIttt 177
55 Begeleider Jeugdduiken Open Water..........ccciriiiienieieiniene e 180
5.6 Begeleider JEUGAAUIKEIL.........coiiiiiicii et e 182
5.7 INStructeur JEUGAAUIKEN...........ciiiiiirtiectet ettt 183
5.8 Instructeur Jeugdduiken EVAIUALOL. ..........coiriiiiienieeeee e 186
6 DUIKEFNUIDVETIENET ... .ottt ettt 186
6.1 BeVORGUNEUEN. ..ottt 186
6.2 Voorwaarden tot dEEINAME. ........ceiieieeiereeeee st sae s see e neeneas 186
6.3 LI (=T 1= PO P RO PR PR PRPRPRPOt 187
6.4 Praktijk
6.5 Voorwaarden tot CertifiCatie............cerieiiiieerreee e 188
ONGEVALLENMANAGEMENT......ccoi e 189
1 Primaire €n SeCUNUAINE ZOIG........ccuviiieiiiieieeeieesee et eee e rte e e e sraeesneeesneeesraesneennes 189
11 NOOANUMIMETS. ...ttt r e r e nnesn e e e eneennenneenre e 189
1.2 C.P.R. /T REANIMALE. .....c.tiieirieeii ittt nnenreene e nne s 189
1.3 [ 1Y 0111 o F= UL O =T o - VSRRSO 190
2 PraktiSCh NANAEIEN.........oouiiieee e e e e 191
21
2.2
23
3
3.1 ONQGEVAISAANGITLE. ....cveeueeiteeie ettt 192
3.2 (0191 r= ot (o Fo 1 r= U TSR P PP PR PROPTRPON 193
3.3 MENLAI COBCING. ...ttt bbbt r et ne e nnenane s 193
3.4 VeiligheidSCOMILE.......ccuiiiiiiiee et 193

Editie 202 Versie 2

\w



NELOS

Duik

SpC

BEGRIPPEN EN DEFIRSTI

[ALGEMEENDUIKVERANTWOORDE IHIK

Persoon die verantwoordelijk is voor de
algemene organisatie van een duikactiviteit.

E

Tijdelijkinhouden van de adem.

BASISUITRUSTING

Bestaat uit een duikbril, vinnen, een snorkel en
een loodgorde(met of zonder loodafhankelijk
van de keuze van de kandidgat

[s3)

LOW-UP

Indien een duiker bij een nultijdduik sneller
opstijgt dan de door de duikcompute

DIEPTEZONE

RST Sonw@mW YQ |

voorgeschreven stijgsnelheid (meestal 10
m/min) en daarbij de oppervlakte doorbreekt.

CERTIFICAT|E

Formele bevestiging door NELOS dat een
kandidaat een opleiding heeft voltooid volgens
de vereisten zoals voorgeschreven door het
NELOSluikonderricht.

[DEcompPrESSIED]IK

Een duik waarbij decostops moeten worden
gemaakt. Bij gebruik van een duikcomputer is
dit een duik waarbij tijdens het beéindigen van
de duik vanaf een diepte var2Imof ondieper
wel decostops op het scherm worden
weergegeven.

Bij een proeftluikleiding« Xnet een voorgeschreven dieptezarmainimale en maximale diepte

Bij vereiste duikentijdens de duik moet deninimumgrens van daangegevenmlieptezonewerden

ta w

Minimale en maximale diepte (grenzen inbegrepen)

1
(grenzen inbegrepen) waarbinnetie proef/duikleiding moet begonnenworden.
1
bereikt.
T Indien bij een vereiste diepte geen zomaar een dieptevordt vermeld,moet die diepte
geinterpreteerd worden als devereenkomstigeone
Bijv. vereist 20 duikenop 30 nf: $S8 &
Zonebenaming
Zone (2) 2m
Zone (3) 3m
Zone (5) Van4 mtot en met5 m
Zone (7) Van5 mtot en met7 m
Zone (10) Van8 mtot en met10 m
Zone (15) Van B mtot en met15 m
Zone (20) Van I7 mtot en met20 m
Zone (30) Van 5 mtot en met30 m
Zone (40) Van 3 mtot en met40 m
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i

IVES

Digitaal Verificatie Systeem om duiken en
opleidingen online teegistreren en te
beheren.

i

OOPDUI

De eerste en tweede duik van een kandidaat
1*D.

H

UIK

Elke beoefening van heportduiken met of
zonder duiktoestel en/ofarianten,
ressorterend onder het NEL&@8ikonderricht
(nl.lucht-, nitrox-, extended range trimix-,
rebreather en jeugdduiken).

UIKACTIVITE|T

I

Elke activiteit waarbij één of meerdere duiken
georganiseerd worden door NELOS, door bij
NELOS aangesloten club(s), door leden van
deze clubs of door derden waarbij minimaal de
NELOSeglementering gerespecezd wordt.

UIKER

i

Elke persoon die deelneemt aan een duik.

i

UIKLEIDER

Duiker die de eerste verantwoordelijke van een
duikploeg is, aangeduid door de algemeen
duikverantwoordelijke ofloor deduikers
onderling.

i

UIKPLOE

Team van twee of meer duikers diarsen
duiken.

DUIKTOESTEL

Geheel vaniitrustingsstukkerdie een duiker
toelaten omte ademen onder water voor de
beoogde duik.

DUIKSCHOQL

Elke NELQ8uikclub waarbij de opleiding
verzekerd wordt door minstens een 1*|
(duikschoolverantwoordelijke) die op de
ledenlijst voorkomt.

[DuikscHoOLVERANTWO EBRDIKE

Verantwoordelijke instructeur (minstens 1*1)
voor de opleidingen binnen een duikschool.

Editie 202 Versie 2

[EXTENDERANGEDUIKEN

Duiken metlucht of nitrox, volgens Extended
RanggER) procedures en gebruikmakend van
specifiek materiaal en een duiktoestel waarbij
het uitgeademde mengsel niet hergebruikt
wordt (cf. open circuit). Versneld
decompresseren is vrij toegelaten.

[GEMENGDEDECOMPRESSIE

Decompresseren op een manier waarbijrect
rekening gehouden wordt met elk
decompressiemiddel binnen de duikploeg en
dit voor elke fase van de decompressie.

[GEMENGDBUIKPLOE]G

Elke duikploeg met een heterogene
ploegsamenstelling, bestaande uit een mix van
lucht-, nitrox-, extended range trimixduikers
en/of rebreatherduikers.

|GESCHIKBACKUPDECOMPRESSIEMIDDEL

Elk decompressiemiddel geschikt om correct en
veilig te decompresseren voor de beoogde duik
en waarop elk moment overgeschakeld kan
worden tijdens de duik ter vervanging van het
primair decompressiemiddel.

[GROTDUIKENANUITOPENWATER

Duiken in grotten of onderwaterhuizen op een
dusdanige wijze, dat de uitgang altijd zichtbaar
is en men ruime bewegingsvrijheid heeft. Alle
andere soorten grotduiken worden beschouwd
als speleoduiken.

HEKKEBISLUITER

Duiker die de tweede verantwoordelijke van
een duikploeg is, aangeduid door de algemeen
duikverantwoordelijke of de duikleider.

HYPERBAARENTRUMM

Bemande meerplaatsrecompressiekamer
geschikt voor hyperbareuurstofbehandeling
van duikongevallen.

Duiken uitgevoerd onder een laag ijs.

EUGDDUIKEN

Luchtduiken met jongeren van 8 tot 14 jaar.
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[LAGEWATERTEMPERATUUR

Een watertemperatuur van 10°C of lager.

LID

Elke persoon aangesloten bign NELOSIub of
rechtstreeks aangesloten bjELOS.

LUCHTDUIKEN

Duiken met perslucht, gebruikmakend van een
duiktoestel waarbij de uitgeademdeicht niet
hergebruikt wordt (cf. open circuit).

ACHTDUIKEN

i

Duiken tussen een half uur na zonsondergang
en een half uur vd6r zonsopgang.

INELOSDUIKONDERRICHT

Commissie binnen NELOS bestaande uit alle
OFLQ&Y HfFLQa SyeerMELOSE
club.

Tijd dieeenduiker moet wachten alvorens een
vliegtuig te nemen of naar grotereoogte te
reizen. Ook NVT @lNo-FlyTime genoemd.

i

ITRO

Alle ademgasiengses samengesteld uit
stikstof en zuursof, met een hogere
zuurstofconcentratie dan persluchoké b E ¢
ofd 9 Y NA OK S R(EANygNdodmtl.ii NP E

NITROXDUIKEN

Duiken met nitroxgebruikmakend van een
duiktoestel waarbij hetiitgeademde mengsel
niet hergebruikt wordt (cf. open circuit).
Versneld decompresseren is niet of slechts in
beperkte mate toegelaten.

NOORDZEEDUIKEN

Duiken uitgevoerd in de Noordzéeet kanaal

NULTIJDDUIK

Een duik waarbij geen decostogemaakt
moeten worden. Bij gebruik van een
duikcomputer is dit een duik waarbij tijdens het
beéindigen van de duik vanaf een diepte vén 1
m of ondieper geen decostops op het scherm
worden weergegeven.

Editie 202 Versie 2

[ONDERBREKINGANDECOSOPS

Indien een duiker bij een decompressieduik een
decostop afbreekt of niet uitvoert.

ONZEWATERE

Alle openwater duikgebieden in het noordelijk
gedeelte van WesEuropa (bijv. Belgié,
Nederland, Luxemburg/erenigd Koninkrijk

lerland, Noord(westFrantNh 21 = 5dzA Gaf |

met een diepte van minstens0Im.

OPENWATERR

Elk natuurlijk water (oa. zeeén, rivieren, meren,

2YRSNB I GSNENRGGSYS aINRSO

REBREATHERDUIKEN

Duiken metom het everwelk gasmengsel,
gebruikmakend van een duiktoestel waarbij het

- yiigehdehu2 gaSnyengéeeh (@eels) hergebruikt

wordt (cf. gesloten circuit)er wordt gebruik
gemaakt van eedClosed Circuit Rebreathéer
(CCR

SUCCESSIEMEUIK

Duik die uitgevoerd wordt wanneer de
desaturatietijd van de duikcomputer nog niet
verstreken is. Ook herhalgsduik genoemd.

RIMIXDUIKEN

Duiken met een trimixmengsel, gebruikmakend
van een duiktoestel waarbij het uitgeademde
mengsel niet hergebruikt wordt (cf. open
circuit).

EREISTBUIKE

Minimum aantal duiken in openwater benodigd
voor deelname aan bepaalde
opleidingsonderdelen en certificatie van een
opleiding. Duiken uitgevoerd in een zwembad
(van eender welke diepte) komen niet in
aanmerking voor de vereiste duiken, tenzij
uitdrukkelijk anders bepaald.

AARDIGHEDEN

Vaardigheder{'skills') is eeonderdeel binnen
de opleiding 1*D, waarbij de kandidaat
bepaalde duiktechnieken, die hem werden
aangeleerd in het zwembad, demonstreert
onder gecontroleerde omstandigheden tijdens
een duik in openwater.
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VERANTWOORDELIJRERBREVETTEN [ZEEDUIKEMETBEPERKZICHT

Lid van het bestuuran het NELGS Duiken uitgevoerd in de Noordzee of de
duikonderrichten verantwoordelijk voor het Oosterschelde of in zeeénatvergelijkbare
organiseren vamnle federale examens. zichtbaarheid.
MLAAMSETRAINERSSCHOJOL [ZEEDUIKEMETHELDERICHT
Samenwerkingsverband van Sport Vlaanderen Duiken uitgevoerd in de MiddellandZee of in
verantwoordelijk voor sportkaderopleidingen in zeeén met vergelijkbare zichtbaarheid

Vlaanderen in partnership met de

respectievelijkesportfederaties. Ook VTS N

genoemd. Duiken uitgevoerd in alle rivieren,
= zoetwatermeren, zoetwatergrotten en groeves
[TOTALETIJDOM DEOPPERVLAKTE] ter wereld.

BEREIKEN

Tijd die nodig is om van een gegeven diepte de
oppervlakte te bereiken, inclusief alle Zuurstofgeschikt materiaal is zuurstofbestendig
decostops en uitgaande van de ideale (cf. wordt niet aangetast door zuivere zuurstof)
opstijgsnelheidOokét A YS ¢ 2 { dzNJF | O S &n zgustofzuiver (cf. alle vetten, smeerstoffen,
a! a0&gEDG! ¢A0 2F ac¢c2il £ ! a @jBef doest; enx: Fjp verwijderd

(TAT) genoemd.

[zuursToFGESCH|KT

N Elk water waarvan de temperatuur erf/o
Duiken uitgevoerd in alle zeeén ter wereld. helderheid actief beinvloed wordt door
Daarnaast wordt enkel de Oosterscheldek menselijke tussenkomst (oa. klassieke

als zee aanzien. zwembaden, diepe zwembaden, duiktanks,

AYR22N) RAA 1 FFOAtf AGSAGSY >,
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AFKORTINGEN

A:
Al:
ASC:
BD:
BJD:

BJOW:

BND:

CCR:

CMAS:

CPR:
CZS:

DIVES:

DUD:
DUT:
EAN:
ECG:

EHBO:

ER:

GD:
GND:

NELOS

Duik

Autonome instructeur
Assistentinstructeur

Ascent Time

Bronzen Dolfijn

Begeleider Jeugdduiken
Begeleider JeugdduikeDpenWater
BasisNitrox-Duiker

NELOSIub

Closed Circuit Rebreather

Confédération Mondiale des
Activités Subaquatiques

Cardiopulmonale resuscitatie
Centraal zenuwstelsel
Duiker

NELOSluikschool

Dlgitaal VErificatie Systeem
DieptemeterUurwerkDecoplanning
DieptemeterUurwerkTabel
Enriched Air Nitrox
Elektrocardiogram

Eerste hulp bij ongevallen
Extended Range
NELOSederatie

Gouden Dolfijn
GevorderdeNitrox-Duiker
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GOV:

ICE:
ISO:

JD:
JEV:
JIN:
MOD:
OSB:
NELOS:

NI:
NVT:
NXx:

R:
NELOS
SCR:
RedFed:
TAT:
TTS:
VHF:
VTS:

Gemiddeld oppervlakteverbruik
Instructeur
InCase of Emergency

Internationale Organisatie voor
Standaardisatie

NELO$eugdduikschool
Jeugdduiken
InstructeurEvaluatorJeugdduiken
Instructeur Jeugdduiken
Maximale operationele diepte
Oppervlaktesignalisatieboei

Nederlandstalige Liga voor
Onderwateronderzoek erSport

Nitrox-Instructeur

Niet-Vlieg Tijd

Nitrox

Regionale organisatie erkend door

Semi Closed Rebreather
VlaamseReddingsfederatie
Total Ascent Time

Time To Surface

Very High Frequency
Vlaamse Trainersschool

ZD: Zilveren Dolfijn
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ALGEMEEN DUIKREGLEWE

1 Algemene bepalingen

1.1 Doel

1  HetAlgemeen Duiteglement is gericht op dpraktijk van het duiken en is een samenbundeling van
regels en bepalingenitgevaardigd door heNELOSluikonderricht Deze regels zijn gemaakt om
iedereen zo veilig mogelijk te laten duiken, hoewel niet iedere situatie die men kan tegenkomen in
een regément valt onder te brengen. Ondanks goed materiaal en regels is en blijft het de duiker die
bepaalt of er veilig wordt gedoken. Handel dan ook naar de geest van dit reglement en duik met
gezond verstand.

1  HetAlgemeen Duiteglement kan te allen tijde aargast worden aan nieuwe ontwikkelingen in het
NELOSluikonderricht

1.2 Toepassingsgebied

1  Het Algemeen Duikreglement is wereldwijd van toepassing op elk lid voor alle duiken ressorterend
onder het NELG8uikonderricht(nl. lucht-, nitrox, extended range trimix-, rebreather en
jeugdduiken).

1  Het Algemeen Duikreglement is het hoogste reglement en heeft voorrang op alle andere regels,
waarbijechter.

o0  Specifieke regels bepaald in het Algemeen Duikreglement of andere NEfl®®enten yvoor
gaanop de algemene regels uit het Algemeen Duikreglement.

0 Plaatselijke regelslie strenger zijn dan het Algemeen Duikreglemerdor gaan op het
Algemeen Duikreglement

1  In gevallen waan het Algemeen Duikreglement niet voorziet, gelden de instructias de algemeen
duikverantwoordelijke en de duikleider.

2 Basisplichten

Elke duiker respecteert steeds het Algemeen Duikreglement.

Elke duiker duikt op eigen verantwoordelijkheid en geheel \@gen risico. De NEL®8heerders,
de instructeurs, de algemeen duikverantwoordelijke, de duikleider, de hekkensluiter en/of
mededuikers zijn érhalvenooit aansprakelijk voor de gevolgen die uit het duiken voortvioeien.

1  Elke duiker is medisch geschikh te duiken. Elke duiker ondergaat verplicht jaarlijks een medisch
onderzoek bij eerrts, bij voorkeur aangesloten bij deeneeskundig€ommissi&zan NELOS/anaf
de leeftijd van 43aar ondergaat elke duiker vijfjaarlijks een elektrocardiogram (E.C.G¥ond
belasting.

1  Elke duiker informeert spontaan de algemeen duikverantwoordelijke en de duikleiggezijn
ONBJSGEZ IRYAYAAUGNT GASOS OSNLIE AOKGAYISYy o2Fd A
ervaring, beperkingen (incl. medische), individuglensen, proefintentiessuccessieve duikeen elk
ander gegeven dat relevant kan zijn voor de beoogde duik.

1  Elke duiker volgt de instructies van de algemeen duikverantwoordelijke en de duikleider op.

1  Elke duiker is verplicht alles te doen wat de veiligheid de duiker(s) in gegeven omstandigheden

vereist. Elke duiker is verplicht datgene achterwege te laten wat de veiligheid van de duikers(s) in
gevaar kan brengen.

1  Elke duiker weerhoudt zich ervan morele druk uit te oefenen teneinde een ander te owartaig
te duiken tegen zijn wil of kunnen in.

Editie 2020; Versie 2 -
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1  Elke duiker duikt met respect voor het onderwaterleven en streeft ernaar zijn impact op het milieu te
beperken.

3 Rollen

3.1 Algemeen duikverantwoordelijke

1  De algemeen duikverantwoordelijke is verantwoordelijk vooatiEemene organisatie van een
duikactiviteit, aangepast aan de deelnemende duikers, de duikomstandigheden en de beoogde
duik(en):

o  Hij verzamelt alle informatie relevant voor de beoogde duik.
0  Hij bepaalt datum en tijdstip van de duik en de duikplaats.

0  Hijzorgt voor (of duidt personen aan, verantwoordelijk voor) de nodige veiligheidsmaatregelen
(oa.EHBGkoffer, zuurstof, water, oppervlakteveiligheid, adres en telefoon van hulpdiensten en
dichtstbij gelegen A S1 Sy KdzA & Sy KeLISNDBFF NI OSy i NHzyz X0 &

0 Hij treft (of duidt personen aan, verantwoordelijk voor) de nodige logistieke voorzieningen (vb.
Jdzt Y23St A21KSRSYyZ | FALINI 1Sy RdzA 1 OSyid NHzy Sy &

o0  Hij heeft de lijst van deelnemende duikers en is op de hoogte van ieders brevet, administratieve
verplichtingeng @ f ARYFF 640K LI OSNI S1SNAyYy3IZ YSRA&OH
(incl. medische), individuele wensen en successieve duiken.

0  Hij deelt de duikploegen in en duidt de duikleiders aan.

o  Hij wijst desgevallend plaatsen, taken of proeven toe.

o  Hij orgt voor (of duidt personen aan, verantwoordelijk voor) de codrdinatiehvetraan en
afmelden van duikploegen.

o  Hij geeft een algemene briefing (incl. maximale duikduur en maximale duikdiepte) voor alle
duikers en waar nodig specifieke briefings.

o  Hij zid toe op de naleving van het Algemeen Duikreglement.
o  Hij kan personen verbieden te duiken.

o  Hij heeft het recht het gebruik van uitrustingsstukken te verbieden of te verplichten, in functie
van de veiligheid.

o  Hijis verplicht bij een duikongeuvgidens de duikactiviteit, onmiddellijk een reddingsactie te
starten en te codrdineren en aansluitend de ongevallenformulieren in te vullen en op te sturen.

1 Indien er slechts één duikploeg duikt, vervult de duikleider de rol van algemeen
duikverantwoordelike.

3.2 Duikleider

1  De duikleider is de eerste verantwoordelijke van een duikploeg:
o  Hij verzamelt alle duikers van de duikploeg en stelt hen aan elkaar voor.

o  Hijis op de hoogte van ieders brevet, ervaring, beperkingen (incl. medische), individuele
wensen en gccessieve duiken.

o  Hij plant, maakt afspraken en geeft een briefing aangepast aan de deelnemende duikers, de
duikomstandigheden en de beoogde duik(en).

o Hijleidt de eigenlijke duik.

o0 Hij controleert gepast de luchtvoorraad en de decompressieverplichtibiamen de
duikploeg.

o0  Hij zorgt voor het aaren afmelden van de duikploeg.

Editie 202 Versie 2
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o  Hij zorgter desgevallend/oor dat de duikploeg de aangeduide plaats inneemt of toegewezen
taak uitvoert.

o0  Hij geeft een debriefing.
1 Indien er slechts één duikploeg duikt, bepalenduikers onderling wie de rol van duikleider vervult.

&3 Hekkensluiter

De hekkensluiter is de tweede verantwoordelijke van een duikploeg:
1 Hij helpt als dusdanig de duikleider vo6r, gedurende en na de duik.

1 Hij controleert de uitrusting van alle duikers vam duikploeg.

1 Hij houdt de duikploeg gegroepeerd.

1  Hijneemt de rol van duikleider over indien de duikleider van de duikploeg gescheiden wordt.

4 Ploegsamenstelling

1  De ploegsamenstelling is gebaseerd op het buddysysteem van de CMAS, waarbij elke duikploeg
bestaat uit minstenswee leden, waarvan één de rol van duikleider vervult.

1  Erwordt gestreefd naar een ploegsamenstelling waarbij de minst gebrevetteerde duikt met de
hoogst gebrevetteerde.

1  Bij goede zichtbaarheid mag het aantal ploegleden uitgebreid wongsening houdend met de
controlemogelijkheden van de duikleider. In dit geval wordt aanbevolen dat iedere duiker een buddy
toegewezen krijgt, zodat ieder buddypaar als een zelfstandig onderdeel van de ploeg kan fungeren.

1  Op duikplaatsen (oa. bepaalde stegoeven) waar het aan de kant brengen van een geaccidenteerd
duiker door één duiker moeilijk is, wordt er aanbevolen met drie te duiken (of eventueel een niet
duiker aan de kant te hebben).

1  Een lager gebrevetteerdduikerkan de rol van duikleider vervullen binnen een duikploeg, maar de
hoogst gebrevetteerdeuiker blijft eveneens toezien op de naleving van het Algemeen
Duikreglement en komt gepast tussen indien de veiligheid van de duiker(s) dit in gegeven
omstandigheden ereist.

1T 58 0SLIfAY3ISY O0SUNBFTSYROKGRUARFIANEYSHASBEYAFH
ploegsamenstellingen.

1  Alle andere ploegsamenstellingen danidehet Algemeen Duikreglemettegelaten
ploegsamenstellingen zijn uitdrukkelijk verboden.

4.1 Ploegsamenstelling NEL&&htduikers
Duikleider Overige duikers Voorwaarden

Instructeur Minstens kandidaat 1*D

Al Minstens kandidaat 1*D De landidaat 1*D heeft minstens 2 duiken

4*D Minstens 1*D

3*D Minstens 2*D

2D Eén 1D, rest 2°D of hoger De 1*D heeft mi-nstens 1.5 duikeﬁ.

De 1*D is de enige 1*D in de duikploeg.
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Duikleider Overige duikers Voorwaarden
2*D Minstens 3*D

Slechts 2 duikerim deduikploeg
Beide duikers minstens 18 jaar
Geenbijzondere duiken
Geen decompressieduiken

2D Eén 2*D Maximum diepte ® m.
Duikleider bekend met de duikplaats

Goedkeuring door een instructeur ter
plaatse bij duiken mebeperkt zicht of
stroming (oa. Oosterschelde en
steengroeven)

Enkel toegelaten voor (oefen)duikleidingen
2*D.

Ploegsamenstelling NEL&@@Broxduikers

Ploegsamenstellingen met één of meerdere nitroxduikers met een NAlt@Sbrevet zijn
toegelaten.

1*D Minstens Al

1  De ploegsamenstelling van toepassing voor NHuEt&duikers blijft onverminderd gelden.

1 Hetis aanbevolen om homogene duikploegen samen te stellen van nitroxduikers onderling waarin
alle duikers dezelfde mengsels gebruiken.

1  Bij gemengde duikpkgen moet de duikleider een nitroxbrevet hebben. Het is niet verplicht dat de
duikleider zelf met nitrox duikt. Een Nitrdrstructeur, ter plaatse aanwezig, mag een duiker zonder
nitroxbrevet, toelaten om de duikleiding uit te voeren. De Nittostructeur moet danzelf het
zuurstofpercentage van de nitroxmengsels controleren (zuurstofanalyse) en de maximaal toegelaten
diepte aan de duikleider opleggen. In het kader van BNiRen mag deze bevoegdheid van de
Nitrox-Instructeur eveneens worden uitgeoefend door eestimcteur of Al die zelf een nitroxbrevet
heeft.

Ploegsamenstelling NEL&Xtended rangeduikers

Ploegsamenstellingen met één of meerdere extended rangeduikers met een Ni&teD8ed
rangebrevet zijn toegelaten.

1  De ploegsamenstelling van toepassing voor®&uchtduikers blijft onverminderd gelden.

1 Hetis aanbevolen om homogene duikploegen samen te stellen van extended rangeduikers onderling
waarin alle duikers dezelfde mengsels gebruiken.

%  Bij gemengde duikploegen moet de duikleider een extended rdmgeet hebben.

1  Bij gemengde ploegen wordt tijdens de planning en de briefing bijzondere aandacht besteed aan de
decompressiewijze.

4.4 Ploegsamenstelling NEL@@mixduikers

1  Ploegsamenstellingen met één of meerdere trimixduikers met MEhOSrimixbrevet zijn
toegelaten.

or jou
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1  De ploegsamenstelling van toepassing voor NHuUEI&duikers blijft onverminderd gelden.

1 Hetis aanbevolen om homogene duikploegen samen te stellen van trimixduikers onderling waarin
alle duikers dezelfde mengsels gelien.

1  Bij gemengde duikploegen moet de duikleider een trimixbrevet hebben.

1  Bij gemengde ploegen wordifdens de planning en de briefifgjzondere aandacht besteed aan de
decompressiewijze.

4.5 Ploegsamenstelling NEL@&breatherduikers

1  Ploegsamenstellingen eh één of meerdere rebreatherduikers met een rebreatherbrevet zijn
toegelaten.

1  De ploegsamenstelling van toepassing voor NHuUEtgduikers blijft onverminderd gelden.

1  Hetis aanbevolen om homogene duikploegen samen te stellen van rebreatherduikers g derli
waarin alle duikers eenzelfde diluentmengsel gebruiken en dezelfd®btghssen.

1  Bij gemengde duikploegenoet de briefing bovenop het 2puntenduikplan de volgende elementen
bevatten:

0  Hetrisico van lekken in een rebreather (incl. bellencheck)

0  Hetiisico van een rebreatherduiker om zijn mondstuk ongesloten uit zijn mond te nemen.
o  De maximale duikdiepte van een rebreatherduiker (afhankelijk van mengsel eouitiéls).
o

Het doel van de baibutfles. Deze kan in geval van nood op elke diepte gebruitden door
alle leden van de duikploeg.

1  Bij gemengde ploegen wordt tijdens de planning en de briefing bijzondere aantiashted aan de
decompressiewijze.

4.6 Ploegsamenstelling NEL&&ugdduikers

Ploegsamenstellingen met één of meerdgeagdduikers met een NEL@ehigdduikbrevet zijn toegelaten,

als volgt:
Duikleider Overige duikers Voorwaarden
Instructeur/JD Minstens kandidaat Bronzen dolfijn
Al/JD MinstenskandidaatBronzen Dolfijn
4*D/ID Minstens Bronzen Dolfijn
3*D/ID MinstensBronzen Dolfijn Slechts één jeugdduiker in de ploeg
BJOW MinstensGouden Dolfijn Slechts één jeugdduiker in de ploeg.

De ploegsamenstelling van toepassing voor NEHuUEIgduikers blijft onverminderd gelden.

2 7 Ploegsamenstelling met andererevetten dan NELOS

4.

1  Ploegsamenstellingen met één of meerdere duikers die houder zijn van een brevet van een andere
organisatie dan NELOS zijn toegelaten, op voorwaarde dat de gelijkwaardigheid van dit brevet met
een NELOSrevet wordt aangetoond.

NELOS
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De ploegamenstelling van toepassing voor NEH@®itduikers blijft onverminderd gelden.

=
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1  Voor brevetten opgenomen in de NEL-@dijkwaardigheidginschalingstabel (beschikbaar op
www.nelos.b@, wordt de gelijkwaardigheid bewezen geacht overeenkomstig de bepalieyedeze
gelijkwaardigheidfinschalingstabel.

1  Voor alle andere brevetten niet opgenomen in de NEg€lkwaardigheidginschalingstabelmoet
de gelijkwaardigheid bewezemorden door diegene die zich erop beroept, met inachtneming van de
veiligheidswaarbrgen, de duikvaardigheid en de kennis.

1  Bij duiken en het geven van opleiding in NEk&®and, heeft de duiker die tegelijkertijd houder is
van een NELGi®evet en een brevet van een andere organisatie hoogstens de bevoegdheden van
zijn NELOS®revet ten anzien van andere NEL@8ikers.

1  Een exNELOSid dat bovendien verzekerd is, kan in een duikploeg maximaal ingeschakeld worden
als 4*D (ook al heeft dit eXELOSd een hogere kwalificatie).

5 Duikuitrusting

1 Alle uitrustingsstukken van de duikemetenaangepast zijn aan de beoogde duik, rekening houdend
met de plaatselijke en klimatologische omstandigheden.

1 Alle uitrustingsstukkemoetenaan de gestelde eiseroldoen en in goede staaerkeren. Met
dgestelde eiseaiwordt enerzijds bedoeld de door de overheid gestelde eisen en anderzijds de door
het NELOSluikonderrichtgestelde eisen.

1 Alle uitrustingsstukkemoetenop elkaar zijn afgestemd en mogen elkaars werking niet belemmeren.
1  Het duiktoestel moet onmiddellijagfgeworpen kunnen wordenook door een andere duiker.

5.1 Verplichte uitrustingsstukken voor elke duiker
Uitrustingsstuk Opmerking
Snorkel
Duikbril
Zwemvinnen
le ademautomaat Bestaat uit een volwaardige 1e en 2e trap

Bestaat uit eervolwaardige 1e en 2e trap

Voor duikers die geen duikleider zijn, volstaat een octgplieen

26 ademautomaat bijkomende volwaardige 2e trap op de 1e ademautomaat)

Voor duikléders volstaat een octopus enkiel wateren met een
tropisch of mediterraan karakter, en waneede beschikbare
flessen niet van een dubbele kraan voorzien zijn.

Aanbevolen om te duiken met een volle duikfles

Duikfles Ook & kraan van de 2e ademautomaat moet volledig openstaan
(maximum 1/4 slag terugdraaien!).

Elkeafzonderlijke(niet verbondenyduikflesmoet een eigen

Manometer
manometerhebben.
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Uitrustingsstuk

Trimvestof wing

Primair decompressiemiddel

Backupdecompressiemiddel
Duikmes

Kompas

Duiklamp

0SB

Buddylijn

Apart bevrijdingssysteem

Zuurstof

Veiligheidsmateriaal

Opmerking
Ook verplicht biduiken met eerdroogpak

Is bij voorkeur een duikcomputer
Ofwel een duiktabel met een uurwerk & diepteme{(@-U-T).

Ofwel een decoplanninerekend met behulp van
decompressiesftware) met een uurwerk & diepterater (D-U-D).

Verplicht aanwezig in de duikploeg
Behalve voor kandidaat 1*D, wel aanbevalen
Behalve vookandidaat 1*D, wel aanbevolen

Verplicht bij beperkte zichtbaarheid
Verplicht bij nachtduiken

Behalve voor kandidaat 1*D, wel aanbevalen
Aanbevolen om OSB met naam van duiker te markeren.

Verplicht bij ijsduiken
Aanbevolen in waters met beperkte zichtbaarheid en/of stroming
(type Oosterschelde)

In een duikploeg worden maximum 2 duikers met elkaar verbond
d.m.v. een buddylijn.

Verplicht bij Noordzeeduiken

Verplicht bij duikerdieper dan ® m: 1 uzuurstof autonomie per
duiker.

Aanbevolen voor alle duiken (aanwezig op niveau van de
duikactiviteit)

Aanbevolen voor alle duiken (aanwezig op niveau van de
duikactiviteit): een EHB®offer, verrekijker, VHF éaf gsm, lijst
met noodnummers (cf. hulpdiensten alichtstbij gelegen
ziekenhuis en hyperbaar centrum), HiJ& deelnemers
duikactiviteit, water en energierijke voeding.

NELOS
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5.2 Uitrustingsstukken bij nitroxduiken
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tenzij anders bepaald hierna.
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Uitrustingsstuk Opmerking

Indien het zuurstofpercentage gelijk of lager is dan 40%, mag een gew:

ademautomaat gebruikt worden.
Elke ademautomaat ) .
Indien het zuurstofpercentage groter is dan 40%, moet de ademautomg

zuurstofgeschikt zijn en als dusdanig gemarkeerd worden.

De duikflesmoet zuurstofgeschikt zijn en als dusdanig gemarkeerd
worden.

De duikflesmoet jaarlijks opnieuw zuurstofgeschiktorden gemaakt en
mag uitsluitend gebruikt worden voor nitrox.
Elk mengsel moet voor de duik geanalyseerd worden.

Elke duikfles Voor het bepalen van de decompressie moet het zuurstofpercentage n
beneden afgerond walen.
Voor het bepalen van de maximale operationele diepte (MOD) en de C
belasting moet het zuurstofpercentage naar boven afgerond worden.

De aard, het zuurstofpercentage, de maximale operationele diepte (MC
en de datum van analyse van het gevulde mesignoeen duidelijk
leesbaar aangebracht worden op de duikfles.

Voorzien van een manometer en een le en 2e ademautomaat.
De kraan van de 2e ademautomaat moet volledig openstaan (maximun
1/4 slag terugdraaien!).
Duikfles met Voor duikers digeen duikleider zijn, volstaat een octop(s. een
bodemmengsel bijkomende volwaardige 2e trap op de 1e ademautomaat)

Voor duikleiders volstaat een octopus ENKEL in wateren met een tropi
of mediterraan karakter, en wanneer de beschikbare flessen niet van e
dubbele kraan voorzien zijn.

Voorzien van een manometer en minstens een le ademautomaat.

Elk onderdeel van elk decompressiemengsel moet als dusdanig herker

Duikiles met worden (kleurmarkering, of op tast).

decompressiemengsel
Indien de kraan van het decongssiemengsel in handbereik is, staat dez

kraan dicht maar wel onder druk. In het andere geval staat de fles oper

Zuurstofanalyser Aanbevolen voor alle duiken (aanwezig op niveau van de duikactiviteit)

5.3 Uitrustingsstukken bij jeugdduiken
1 58 o0SLItAYISY 0 SIitNSiAgEsBKkEB2 AMISHLYE 3 ORdzS]T SNE ot A 2
gelden, tenzij anders bepaald hierna.

Uitrustingsstuk Opmerking

Voor de jeugdduiker volstaat één ademautomaat (cf. geen 2e

1e ademautomaat ademautomaat verety met aangepast kindermondstuk.

Editie 202 Versie 2 ~ 16



NELOS

Duiksport o

Uitrustingsstuk Opmerking

Voor deBJDen deJINis een 2e ademautomaat voorzien van een

2e ademautomaat aangepast kindermondstuk verplicht.

Voor de jeugdduiker is het gebruik van een trimvest facultatief en

Trimvest bepaald door deIN

Voor deBJDen deJINdie duiken met een rebreathemoet de bait

Duikfles outfles gevuldzijn met lucht en voorzien van een aangepast
kindermondstuk.

. tof Verplicht voor alle duiken (aanwezig op niveau van de duikactiviteit)
uursto
Zuurstoffles voorzien vaeenmasker geschikt voor kinderen.

Verplicht voor alle duiken (aanwezig op niveau van de duikactiviteit):
een EHB&xoffer, verrekijker, VHF en/of gsm, lijst met noodnummers (
hulpdiensten erdichtstbij gelegerziekenhuis en hyperbaar centrum),
ICElijst deelnemers duikactiviteit, watemeenergierijke voeding.

6 Duikdiepte

T HetNELOSIuikonderrichtonderscheid drie categorieén van duiken in functie van de duikdiepte:

Veiligheidsmateriaal

0 Recreatieve duiken: duikdiepte v@mmtot 30 m.
0 Diepe duiken: duikdiepte varldmntot 60 m.
0 Extreme duiken: duikdiepte diep dan ® m

Bij diepe en extreme duiken neemt het risico op decompressieziekte toe, ook al worden de
decompressieverplichtingen correct uitgevoerd!

 Het maken van extreme duiken met perslucht wordt raanbevolen Bij extreme duikemoet
verplicht:

o0  Elkduiker over zuurstof beschikken (&fuautonomie per duiker).

o  Elke duiker over een O®Bschikken.

o  Een hyperbaar centrum binnehubereikbaarzijn.

o  Een oppervlakteveiligheid met voldoende reserveflessenwezigzijn.

Duikdiepte naargelang brevet

Brevet Maximaal toegelaten duikdiepte
Kandidaat 1*D 15m
1*D 20m
2*D 30 m, tenzij twee 2*D samen duiken beperkt ta 2n.
3*D 40 m, tenzij toelating tot ® muitdrukkelijk vermeld op CMAlgaart
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Brevet Maximaal toegelaten duikdiepte

4*D Dieper dan 6 m.
Al Maximaaltoegelaten duikdiepte van hun 3*D of 4*D brevet
Instructeur Dieper dan 6 m.
Overige brevetten Zie desbetreffende specifieke regelgeving
6.2 Duikdiepte naargelang locatie
Locatie Duikdiepte
Steengroeve Verbodep om dieper dan®mte duiken,behalve in uitzonderlijke
omstandigheden.
Qosterschelde en Noordzee Afgeraden om dieper dan0mte duiken.
6.3 Duikdiepte bij nitroxduiken

1 Demaximaaltoegelatenduikdiepte voor nitroxduiken oftewel maximale operationele diepte (MOD),
wordt bepaald door denaximaakoegelaen partiélezuurstofdruk voor nitroxduiken vah4 bar.

1  Omdeduikdieptete bepalenmoet het gemetenzuurstofpercentagsteedsnaarbovenafgerond
worden.

1  De duikdieptes naargelang brevet en locatie blijven onverminderd gelden,zoverde maximaal
toegelaten partiéle zuurstofdruk niet wordt overschreden.

6.4 Duikdiepte bij jeugdduiken
. - . Bronzen Zilveren Gouden
Leeftijd Opleidingsduiken Dolfijn Dolfijn Dolfijn
<10 jaar 3m 5m 5m 7m
10en Ljaar 5m 7m 7m 10 m
>11 jaar 5m 7m 10 m 15m

7 De duik

7.1 Noodzakelijke duikomstandigheden

=
=
[y

Duikomstandigheden bij elke duik

Elke duik wordt aangepast:

1  Aan de lokale duikomstandigheden (oa. meteo, strompigatggebonden aspecten, logistieke
Y238t A21KSRSysz X0 9SSy 18S3try3a @ty YSSNI RLy
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1  Aan de deelnemende duikeris het bijzonder aan de vaardigheden van de mrsaren duiker van
de duikploeg. Elke duik wordt minimaal beperkt tot de maximaal toegelaten duikdiepte van de laagst
gebrevetteerde duiker van de duikploeg.

7.1.2 Duikomstandigheden bij jeugdduiken

1  Duikplaats:
o  De maximum diepte van de duikplaats zal bij veorkde toegelaten diepte niet overschrijden.
0  Bij het tewater gaan moet de jeugdduiker een veilige indruk hebben.
T Watertemperatuur:
o  De minimumtemperatuur van het water mag niet lager zijn dan 12°C.
0  Bij12°C is de duikduur beperkt tot & iin.
0  Boven 12°Gs hetaangeraden de duikduur te beperken tdb 2nin.
1 Infrastructuur:
o  Douches, kleedruimten gescheiden van volwassesregescheidn meisjes/jongens.
o  Bij duiken van de kanbeperkte loopafstand en aangepaste weg of plaats om te water te gaan.

0  Bij duiken vanaf een bookindvriendelijke wijze om te water te gaan en aangepaste
flessenracks.

7.2 Organisatie

1  Elke duik wordt voorafgegaan door:
o  Een gepaste planning efspraken
o  Een gepaste briefing

o  Een materiaalcontrole van alle duikers (cf. budtieck), zowel naar volledigheid als naar
functionele werking van daitrustingsstukken

o Hetaanmelden bifle oppervlakteveiligheid (indien voorzien).
1  Elke duik wordt na &bop gevolgd door:

o Het afmelden bij de oppervlakteveiligheid (indien voorzien).

o  Een gepaste debriefing.
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7.3 Duikplan

1  Voorafgaand aan elke duik wordt een duikplan (incl. decompressieplan) opgemaakt, aangepast aan
de deelnemende duikers, de duikomstandighedende beoogde duik(en).

dstip te water:
=] = = - N = = = =

Tijd

i sz
Decpstop, veiligheidsstop enfof extra veiligheid?
Decompresseren aan kant / ankerlijn / OSB?

Communicatie: nultijd, TTS, trapdicpte & trapduur

Diepte

Opstijging volgens: bodemproficl, al duikend / langs ankerlijn
10 m/min / Vrije opstijging 10 m/min

Duiktijd / Decorijd / Reserve / Incident

1  Voor het opmaken vahet duikplan wordt aanbevolen gebruik te maken van hefplttenduikplan:

1 Van hetinitiéle duikplan mag slechts afgeweken worden naar de potentieel
onveilige kant (cf. dieper en/of langer duiken) wanneer er geen andere optie is.

7.4 Briefing

1  Elke duik wordt voorafgegaan door een briefing, aangepast aan de deelnemende duikers, de
duikomstandigheden en de beoogde duik(en)

1  De briefing omvat afhankelijk van @ategorie duik minstens verplicht volgefe items:

Categorie duik Verplichte items

Oriéntatie/af te leggen parcoufsn en uit water gaan
Duikprofiel (incl. de afdaling, verblijf op diepte, opstijging).
Maximum duikdiepte.
Alle duiken Maximum duikduur.
Primairdecompressiemiddel (incl. instellingen) van elke duiker.

Maximum toegelaten decostops en/of maximale totale tijd dmopperviakte
te bereiken (cfTTS).

Editie 2020 Versie 2 ©20)



NELOS

Duiksport ook v

Categorie duik Verplichte items

Reservedruk.

Eindeduikafspraken

Verliesproceduréincl. keuze optie 1 of 2 bij decompressieduik)
Vdligheidsaspecten.

Nultijd voor deze duik.
Maximum bodemtijd.

Decompressieplan (incl. gemengde decompressi@ énktop).
Diepe en extreme

duiken Backupdecompressiemiddéincl. instellingen) vade duikploeg.

Duiktekens betreffendelecompressie.
Luchtvoorraad &verbruik.
Gebruik van OSB

Zuurstofpercentage van elk mengsel van elke duiker.

Maximale operationele duikdiepte van elk mengsel van elke duiker.

Markering van het materiaal.

Nitroxduiken Decompress!e !n functie van hletagste zuurstofpercentage.
Decompressie in geval van beperkt versneld decompresseren.

Procedure in geval van wisselademhaling tussen 2 duikers met verschillent
nitroxmengsels.

Hoe reageren op stuiptrekkingen.

De briefing wordt bijkomend aangevuld mettamele items, relevant in functie van de deelnemende
duikers, de duikomstandigheden en de beoogde duik(en).

7.5 Duikprofiel

1  Hetis aanbevolen om duikprofielen uit te voeren waarbij de grootste diepte aan begin van de duik
wordt bereikt, zoals het klassieke,uftilevel, voorwaartse of vierkante duikprofiel.

1 Hetis afgeraden om afwijkende en dus bezwarende duikprofielen voor decompressie uit te voeren,
zoals een te snelle opstijging, herhalingsduiken met een korte oppervialdeval, jojoduiken en
jojoduiken fjdens decostops.

1  Duikprofielen waarbij de grootste diepte pas bpt einde van de duik wordt bereikt, zoals bij een erg
trage afdaling of het invers duikprofiel, vergen extra zorgzaamheid (oa. gasmanagement,
2LAGACIATIASEIX0D

7.6 Reservedruk

—a

Zodra één duiker vade duikploeg de reservedruk bereikt, wordt deik beéindigd en de opstijging
ingezet

—a

De reservedruk verschilt naargelang de duikdiepte:

0 Recreatieve duiken vabhmtot 30 m: 1/4 vande begindruk
o  Diepe duiken vanBmtot 60 m 1/3 vande begindruk

o  Extreme duiken dieper darbém: 1/2 vande begindruk
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7.7 Verliesprocedure

Indien één of meerdere duikers de duikploeg kwijtrakenrdt de duikbeéindigd en de opstijging ingezet
volgens de afgesproken verliesprocedure

7.7.1 Standaardprocedure

Zowel de verloren duiker(s) als de duikleider volgen dezelfde standaardprocedure:

1  Enkele meters stijgen en zich om zijn lengteas 360° draaien en tegelijigeréigtrondkijken (ook
boven en onder zich kijken).

1  Dit mag niet langer dan®@sec in beslag nemen.
1  Bij een negatief resultaat stijgt men aan de voorgeschreven stijgsnelheid.

7.7.2 Nultijdduik

1  Opstijgen tot aan de oppervlakte volgens de standaardprocedure.

1  Oppervhkteveiligheid verwittigen.

Deelnemen aan de zoekactie.

1  De omstandigheden bepalen of de duik al dan niet kan voortgezet worden.

7.7.3 Decompressieduik; optie 1

1  Opstijgen volgens de standaardprocedure tot op een diepte van 12 m.
De duikleider stijgt niet door tcaan de opperviakte maar blijft bij de rest van de ploeg.

De duikleider laat onmiddellijk een OSB op of duidt iemand aan om dit te doen.
De noodzakelijke decostops worden uitgevoerd onder leiding van de duikleider.

7.7.4 Decompressieduik; optie 2

T Opstijgen vaens de standaardprocedure tot op een diepte v&mi

T De duikleider stijgt tot aan de oppervlakte. De rest van de ploeg stijgtapdiepte, zulks volgens de
specifieke instructie van de duikleider.

9 De duikleider verwittigt deppervlakteveiligheid of start zelf een zoekactie, indien de
oppervlakteveiligheid niet kan verwittigd worden.

1 Derest van de ploeg laat onmiddellijk een OSB op en maakt de nodige decostops onder leiding van
de hekkensluiter. De ploeg tracht in de buurnvée duikleider te blijven.

1 5SS RdzA1fSARSNI 92SNI RS LINPOSRdAZNBE Ga2yRSNDBNBAYy3

8 Successieve duiken

1  Er mogen ongelimiteerd successieve duiken met een duikcomputer uitgevoerd worden, op
voorwaarde dat de handleiding, danwijzingen en de verplichtingen van de duikcomputer
minutieus opgevolgd worden.

1  Bijjeugdduiken ipasvanaf de leeftijd van 10 jaar één successieve duik toegelaten, mits toelating
van eenJINter plaatse.

1  Ermoetbijzonder veel aandacht besteed veen aan de volgende aanbevelingen:
o  Daaltijdens de herhalingsduik naar een minder grote diepte dan tijdens de eerste duik.
o  Neemeen dag rust na 5 dagen van intensief duiken.

0  Hou de tijdtijden tussen de opeenvolgende duiken zo groot mogelijk (aanbevolen ormamhi
2 uen liever nog minsten8 utussentijd te voorzien).
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o  Houde desaturatietijd zo beperkt mogelijkerleiddeze regelmatig zelfs naar rilsijvoorbeeld
door een rustdag in te bouwen).

o  Voerniet meer dan één successieve duik per dag uit bij decomigdsiken.Wachtminstens
12 una het uitvoeren van deze successieve duik met decostops of wacht totdat de
duikcomputer geen saturatietijd meer aangeeft.

o  Doeslechts één duik per dag indien er een extreem diepe duik wordt uitgevoerd (diepelOdan 6
m).

0  Zetje duikcomputer indien mogelijk in een conservatievere stand wanneer je veelvuldig
successieve duiken gedurende meerdere dagen uitvoert.

9 Decompressietechnieken

9.1 Decompressieduiken

bl Elke duiker moet minstens in het bezit zijn van een brevet 1*D.

1  Tijdens let beéindigen van de duik controleert de duikleider op 12m diepte of de duikcomputers al
dan niet decostops weergegeven.

9.2 Decompressiemiddelen

9.2.1 Toegelaten decompressiemiddelen

NELOS staat de volgende decompressiemiddelen toe:

1  Een duikcomputer.

1  Een duiktabein combinatie met een uurwerk en een dieptemeter(ET).

1  Een voorafgaandelijke en specifiek voor de beoogde duik berekende decoplanning (met behulp van
decompressiestoftware) in combinatie met een uurwerk en dieptemetet{D).

9.2.2 Primair decompressiemiddel
1  Elke duiker moet persoonlijk beschikken over een primair decompressiemiddelj anders bepaald
in het Algemeen Duikreglement

1  NELOS geeft voorkeur aan een duikcomputer als primair decompressiemiddel. De keuze van de
duikcomputer, de instellingen erehgebruik ervan zijn de verantwoordelijkheid van de duiker zelf.

1  Elke duiker is bekend met de bediening, displays, veiligheidsaanwijzingen en beperkingen van zijn
duikcomputer. Hij moet de gebruikershandleiding van zijn duikcomputer zorgvuldig lezgredn
begrijpen alvorens de duikcomputer te gebruiken.

1  Een duiker brengt zijn duikcomputer nooit gewild in de foutmodus (cf. in error).

1  Overschakelen naar een ander primair decompressiemiddelegelaten mits het respecteren van
een minimale tussentijdyepaald in functie van de voorgaande duik en de geplande duik, als volgt:

Geplande duik tot B m Geplande duik dieper dan

30m
Vorige duik tot & m Minstens5 utussentijd Minstens 2 utussentijd
_Vorlge duik tot & mé&. duikcomputer Minstens P u tussentijd Minstens R utussentijd
in error
Vorige duik dieper dan®m Minstens 2 utussentijd Minstens 2 utussentijd
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Geplande duik dieper dan

Geplande duik tot ® m 30m

Vorige duik dieper dan®m Minstens 2 utussentijd Minstens 2 utussentijd

1  Bij het overschakelen van primalecompressiemiddel zijn volgende voorzorgsmaatregelen
aanbevolen:

o0  Bijvoorkeur duiken met iemand die gelijkaardige duiken heeft uitgevoerd.

o  De decompressieverplichtingen van de geplande duik zeer beperkt houden of binnen de nultijd
duiken

o  Extra veiligheidnbouwen
9.2.3 Backupdecompressiemiddel

Elke duiker moet beschikken over een geschiddkupdecompressiemidddlinnen de duikploeg.

9.3 Stijgsnelheid
1  Bij het beéindigen van de duik wordt gestegen aan maximum 10 m/min of aan de maximum
stijgsnelheid aangegeven dode duikcomputer.

1  Aanbevolen om vanaf de trapdiepte van de laatste decostop en/of veiligheidsstop aan maximum 3
m/min te stijgen tot aan de oppervlakte.

9.4 Niet-Vlieg Tijd
1  Terespecteren NVT alvorens het vliegtuig te nemen, in functie van voorgaandeneik(g/pe
vliegtuig:
Vliegtuig met drukcabine Vliegtuig zonder drukcabine
g/(())nn?e duik(en) niet dieper dan NVT minstens2.u NVT minstens2u
Vorige duik(en) dieper dar0ém NVT minstens2u NVT minstens2u

1  Terespecteren NVT alvorens ngaotere hoogte te reizen: minstengiai.

1  Als de duikcomputer een strengere NVT opgeeft dan hierboven bepaald, dan geldt de NVT die de
duikcomputer opgeeft.

1 Vo6or de duik moet de NVT bepaald worden en duidelijk aan bod komen in de briefing.

9.5 Extraveiligheid

1 Hetis aanbevolen om extra veiligheid in te bouwen, vamrer mogelijk en zonder tegenindicaties.
De duiker beschikt hierbij facultatief over verschillende maatregelen:

Veiligheidsstop

Duikcomputer conservatiever instellen.
12 mprocedure.

Uitduiken.

Laatste decostop verlengen.

O O o o o o

Duikcomputer opeenlager zuurstofpercentagestellen.
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1  Elke maatregemoetindien mogelijk voorafgaand aan de duik gepland en besproken worden in de
briefing.

9.6 Veiligheidsstop

Bij nultijdduiken wordt angeraden om een veiligheidsstop uit te voeren #amin op5 m.

9.7 Duikcomputer conservatiever instellen

Indien persoonlijke risicofactoren de kans op decompressieziekte gerren/of indien de
duikomstandigheden minder ideaal zijn, wordt aangeraden om de duikcompogepersoonlijke
correctiefactor, levels, gradient factors, cdnservatiever in te stellen

9.8 12 m-procedure

De 2 mprocedure bestaat erin om bendecompressduik op te stijgen tot 2m en op die diepte&s min
te verblijven, waarna men verder opstijgt volgens de richtlijnen van de duikcomputer.

9.9 Uitduiken

Uitduiken bestaat erin om bij een nultijdduik een multilevelduik uit te voeren, door van diepte op te
stijgen tot 12 m (of ondieper) en vervolgens langzaam verder op te stijgen naar de oppervliakteih 5a 1
min.

9.10 Laatste decostop verlengen

Indien er decostops uitgevoermoetenwordendie korter ziindan5 min, wordt aangeraden de ondiepste
decostop verder te veehgen tot5 min.

9.11 Duikcomputer opeen lager zuurstofpercentagmstellen

Bij duiken met mengsels kan ervoor gekozen worden om de duikcomputer in te stellen tggeen
zuurstofpercentagelan het ademmengsel.

9.12 Bijzondere decompressiebepalingen

In het geval van duiken bij lage watertemperatuur:

1 Indien de volledige duikploeg met een droogpak duikt, wordt aanbevolen om nultijdduiken uit te
voeren.

1 Indien niet de volledige duikploeg met een droogpak duikt, is het verplichtdiijduuiken uit te
voeren. In dit geval zijn successieve duiken enkel toegelaten indien elke duiker terug opgewarmd is
en de duikduur beperkt wordt tot@min.

1  Hetwordt aanbevolen de duikcomputer conservatiever in te stellen.

Duiken bij zware zee of deining wordt afgeraden.

1 Indien de zware zee of deining voor de duik te voorzien is, wordt aanbevolen om nultijdduiken uit te
voeren.

=

Bij decompressieduiken of indien de zware zee of deining voor de duik niet te voorziends,
aanbevolen om de decostops épmof dieper uit te voeren.

Duiken met krachtinspanning wordt afgeraden.
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1 Indien de te leveren krachtinspanningen voor de duik te voorzien zijn (oa. stroming, losmaken van
het anker, proeveBE X 0 £ g2 NRUG | yoS@2t Sy RS RdzA 1 02 YLldzii SNJ |

1 Indien de te leveren krachtinspanningen voor de duik niet te voorzien zijn, wordt aanbevolen om
extra veiligheidn te bouwen

9.12.4 Blow-up en onderbreking van decostops
1 Ingeval an blowup enonderbreking van decostops, beschikt de duiker over verschillende
uitzonderingsmaatregelen, afhankelijk van de omstandigheden:

o0  Het primair of backupdecompressiemiddel geeft realistische decostops weer en
wederonderdompeling islesgevallendnogelijk: de duiker voert met behulp van het primair of
backupdecompressiemiddel de noodzakelijke decostops uit. Na het uitvoeren van de
maatregel, wordt de duiker nog minstefisugeobserveerd. Bij de minste symptomen van een
decompressieongeval, begeefe duiker zich alsnog onverwijld naar tthtstbijgelegen
hyperbaarcentrum.

0  Het primair of backupdecompressiemiddel geeft geen realistische of helemaal geen decostops
weer, maarwederonderdompeling islesgevallendnogelijk, alsook bepaling van de duikdiepte:
de duiker maakt opp mdiepte zijn duikflessen leeg. Na het uitvoeren van de maatregel,
begeeft de duiker zich onverwijld naar tdithtstbijgelegerhyperbaarcentrum.

o  Wederonderdompeling of bepaling van deikiiepte is niet mogelijk: de duiker begeeft zich
onverwijld naar hetichtstbijgelegenhyperbaarcentrum.

1  Wederonderdompeling is enkel toegelateonder de volgende voorwaarden
0 Erzijngeen symptomen van een decompressieongeval
0 De uitzonderingsmaatredgeordt uitgevoerd onder begeleiding

0 De uitzonderingsmaatregelordt uitgevoerd onder haalbare omstandigheden (oa. geen
koudeprobleem, geen te sterke stroming, geen risico op luchtgebrek, enz.).

T Het is de verantwoordelijkheid van de duiker om bij hetvaéren van de uitzonderingsmaatregelen
bijkomend, al dan niet extra veiligheid te bouwen

T Bij evacuatie naar een hyperbaar centrum, ademt de duiker zuivere zuurstof en drinkt hij zoveel
mogelijk water. De duiker neemt zijn tijdens de duik gebruikte dgmessiemiddel(en) mee.

T Na het uitvoeren van de uitzonderingsmaatregelen zijn successieve duiken verboden.

9.13.1 Mengsels per brevet
Brevet Toegelaten mengsels

Alle nitroxmengsels tomaximaalk0% zuurstof.

BasisNitrox-Duiker (BND) Buitenhet bodemmengseis geen decompressiemengsel
toegelaten

Alle nitroxmengsel®n zuivere zuurstof.

Buitenhet bodemmengseis maximaal één
decompressiemengsel toegelaten

Gevordere-Nitrox-Duiker (GND)
of hoger

€.i8.2 CZ&uurstofbelasting

NELOS

1 De maximaaloegestaneCZ& uurstofbelasting bedraagt 80%.
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1  Bij hetbereikenvan demaximaal toegestan€Z& uurstofbelastings een luchtpauzeanminimumz2
uverplicht.

1 Indien ervoor gekozen wotdm de duikcomputer in te stellen op edaiger zuurstofpercentagdan
het ademmengsel (cf. lager zuurstofpercentage dan het werkelijkegt vooraf gecontroleerd
worden of de CZ3uurstofbelasting binnen de maximaal toegestane-@i8stofbelasting valt.

9.13.3 Versneld decompresseren

EenGevorderdeNitrox-Duikerof hogermagbeperktversnelddecompresseren, waarbij:

o  Versneld decompresseren wordt uitgevoerd met een duikcompdieonder waterkan
overschakelen naar het decompressiemengsel.

0  Met de duikcomputer, ingesteld op hebdemmengsel, worden op voorhand de (onverkorte)
decompressieverplichtingen bepaald en deze mogen niet boverOdai2 totale
decompressietijd stijgen.

9.134 Bailoutplan

1

1

Een Gevorderddlitrox-Duiker of hoger mag een baiutplan (cf. met of zonder
decompressimengsel en/of grotere duikdiepte en/of langere duiktijd) als back
updecompressiemiddel gebruiken, waarbij:

0  Een totale decompressietijd gehanteerd mag worden die Gar#n overschrijdt

0  Een diepte gehanteerd mag worden waarbij de maxintaafelaen partiélezuurstofdruk 1,6
bar bedraagt

0 De CZ&uurstofbelasting tot 100% mag oplopen.

Een baHoutplan is enkel toegelaten als noodplanning. De duiker zal zich madpitillig in de
omstandigheden van hdfail-outplan begeven.

10 Bootduiken

1

1

1

1

1

1

1

De Algemene Duilkerantwoordelijke organiseert de duik met alle mogelijke veiligheidsmaatregelen
en verzekert de codrdinatie enerzijds tussen de duikleiders onderling en anderzijds tussen de
duikleiders en de schipper. Hij voorziet tevens in de oppervlakteveiligheid.

De Agemene Duikverantwoordelijke maakt afspraken met de schipper over het al dan niet ankeren,
het gebruik van een markeerboei, de dragn recuperatieprocedure van duikers,...

Elke duikleider is betrokken bij en medeverantwoordelijk voor zijn ploeg, de Heatpdrdinatie
tussen de ploegen, het geheel van het materiaal, de hulpverlening aan elke persoon in
moeilijkheden, het goede verloop van de duik.

In ieder geval moet de boot, ongeacht de grootte, zeewaardig en volledig uitgerust zijn volgens de
internationale normen.

Voor duiken in zee€n met getijden, zoals de Noordzee, moet er voor de organisatie rekening
gehouden worden met het getij en de stroming.

De Algemene Duikverantwoordelijke zorgt ervoor dat zonder zijn medeweten de scheepsschroef niet
zal draai@ en het vaartuig niet verlegd zal worden.

De Algemene Duikverantwoordelijke moet ervoor zorgen dat dtegy of duikvlag gehesen is bij het

te water gaan in vaarwater.

Als een duiker niet zonder meer uit het water aan boord kan klimmen, moet er tennééste
deugdelijke ladder aangebracht worden.
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11 Bijzondere duiken

11.1 Nachtduiken

T Elke duiker moet minstens in het bezit zijn van een brevet 1*D.

1  Elke duiker moet over een duiklamp beschikk&@odra één duiker geen lamp meer heeft, wordt de
duik beéindigd.

11.2 Noordzeeduiken

bl Elke duiker moet minstens in het bezit zijn van een brevet 2*D.

1  De Algemene Duikverantwoordelijke moet ervaring hebben met zeeduiken met beperkt ziotgten
wrakduiken. Hij moet minstens 60 zeeduiken met beperkt zicht gedaan hebben waervannste
15 in de Noordzee zelf.

1  De duikleider moet ervaring hebben met zeeduiken met beperkt zicht. Hij moet minstens 30
zeeduiken met beperkt zicht gedaan hebben.

1  Aan boord wordt er aan de beginnelingen in het wrakduiken een uitgebreide briefing ever d
specifieke aspecten van het wrakduiken gegeven. Deaet strikt nageleefd worden.

1  Bij een vaartuig dat niet ankennoet afgedaald worden langs een daallijn. Bij een vaartuig dat
ankert, mag afgedaald worden langs de ankerlijn.

1  Hetis verplicht te duiken met de minste stroming dus rekening houdend met de getijdencurve.

1  Elke duiker moetaast een duikmes, beschikken ovenespart bevrijdingssysteem om zich te
kunnen ontdoen van netten, nylevisdraden, enz. Ditveedesysteem moet op een andere plaats
gedragen worden dan het duikmes.

1  De opperviakteveiligheithoet gewaarborgd worden. Dit houdt in:
0  Een constante uitkijk
0  Gearkerde vaartuigen moeten onmiddellijk kunnen ingrijpen
o Vanaf 6 duikploegen in het watés een bijboot aanbevolen.

1  Bij decompressie via de ankerlijn wordt een veiligheidslijn verbonden met de ankBdiankerlijn
moet voorzien zijn van een boei, zodatzk onmiddellijk van de boot kan losgekoppeld worden in
geval van nood.

1  Decompressi@in het blauvé wordt toegelaten onder volgende strikte voorwaarden:

o  Hke duikermoet verplichttenminste één OSB (met naam gemarkeerd) met minirBaatouw
hebben Het oplaten van de OSB gebeurt vanaf de eerste verplichte decostop of minstens op
een diepte var® m Het OSBouw moet strak worden gehouden zodat de OSB voor de
opperviakteveiligheid maximaal zichtbaar is.

o  Bijdecompressiéin het blauvé, mag de booniet geankerd zijn, of moet er een
veiligheidsboot voorzien zijn.

o  Eventuele verplichtingen of beperkingen opgelegd door het reglement op de boohaeten
uiteraard gerespecteerd worden.
1  Bij het uitvoeren van decostops tijdens Noordzeeduiken worden stdande aanbevelingen in acht
genomen:
o De OSB wordt best opgelaten vanaf het wrak/bodem op het moment dat de stijging wordt
ingezet. Hiervoor kan men gebruik maken van een reel. Een goede reel (haspel) is een
aanbevolen uitrustingsstuk voor de duikleider ée mededuiker(s).

o  De schipper moet expliciet rekening houden met stroomrichting bij decompressie in het blauw
in de buurt van vaargeulen of ander verboden gebied.
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o  De Algemene Duikverantwoordelijke overlegt uitdrukkelijk met de schipper om een maximale
decompressietijd te bepalen v66r de aanvang van de duik op basis van boten, voorziening,
materiaal, plaats, zichtbaarheid, zeegang, wémdstroming (cf. sterktenrichting). Hij moet
deze info uitdrukkelijk in de algemene briefing opnemiendit overleg verdt uiteraard
rekening gehouden met eventuele beperking van het reglement op de boot zelf.

o  Erwordt bij decompressie in het blauw een bijkomend advies gegeven om een maximale totale
stijgtijd (TTS) van®min te respecteren.

o  De Algemene Duikverantwoordgdé ziet er bij de ploegindeling op toe dat ploegen met een
fLy3asSNB ydZ GA2R o6/ /wX YAGNBREIX0 Ay RS YI(iS§ ¢
zullen de opstijgingen van de ploegen en de decompressietijden het dichtst bij elkaar
aansluiten. Zoermijdt men dat de ploegen ver uit elkaar liggen bij het volgen en het oppikken
na de duik.

11.3 1J3sduiken

1  Elke duiker moet minstens in het bezit zijn van een brevet 2*D en bovendien reeds 50 duiken gedaan
hebben. Elke duiker moeten gewoon ziimte duiken n koud water en onlangs nog gedoken
hebben.

1  De duikleider moet ervaring hebben wat betreft ijsduiken. Hij moet als duikleider de duikplaats goed
kennen (5 duikleidingen op die plaats gedaan hebben).

Elke ploeg moet bestaan uit twee duikers die onderliagpenden zijn door middel van een lijn.
Materiaal om het ijs te breken moet ter plaatse beschikbaar zijn.
Enkel nultijdduiken zijn toegelaten. In geen geval mag de duik langer durerDdaim3

= =4 =2 =

Elke duiker is uitgerust met twee gescheiden gemonteerde adeomaaten, een isothermisch pak,
neopreen botjes en handschoenen, een mes, een kompas en een lamp.

1  Erwordt en volledige en aangepaste briefing aan de duikers gegeven en deze moet strikt nageleefd
worden. Hierin moeten de procedures herinnerd worden inaeaan:

o] Bevriezen van de ademautomaat
o  Verliezen van de mededuiker.

1  Wanneereen ademautomaabevriest,wordt de duikonmiddellijkbeéindigd. Hetzelfde geldt
wanneer éérvan deduikers de eerste tekens van koude vertoont.

1  Nachtelijke ijsduiken zijn streng verboden.
1  Duikers moeten het water kunnen verlaten
o  Ofwel langs een ladder
o  Ofwel langs de natuurlijke helling die de bodem van de plaats biedt.

1  De veiligheid aan de oppervlakmoet verzekerd worden door een ploeg duikers in volledige
uitrusting, bekwaam om onder het ijs hulp te bieden.

1  Elke ploeg wordt voér het vertrek vastgemaakt met een vlottende lijn van maxintuml&ngte. De
veiligheid boven water moet het afwinden enwimden van deze lijn verzekeren. De code voor
communicatie per koord moet gekend zijn en toegepast worden door iedere duiker.

11.4 Grotduiken vanuit open water

Deze duiken vergen geen speciale maatregelen, maar er wordt aangeraden dat iedere duiker in gt bezit
van een duiklamp.
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OPLEIDINGEN

1 Overzicht opleidingen

Het NELOSluikonderrichtkent de volgend®pleidingen

1.1 Luchtduiken
NELOS 1ISO CMAS
1* Duiker 1* Duiker
1ISO 24802
% 2* Duiker 2* Duiker
<
@
o} 3* Duiker 3* Duiker
1ISO 24808
4* Duiker 4* Duiker
Assistentinstructeur(*) 1ISO 24802 -
- 1* Instructeur 1* Instructeur
5
@ 2* Instructeur ISO 24802 2* Instructeur
3* Instructeur 3* Instructeur

(*) Opleiding in samenwerking mee Vlaamse Trainersschool v8port Vlaanderemot Initiator Duiken

1.2 Nitroxduiken

NELOS ISO CMAS

BasisNitrox-Duiker . .
Nitrox-Duiker

o)

3 (BND)

<

@

o} Gevordera-Nitrox-Duiker GevorderdNitrox Duik
(GND) 1SO 1107 evordere-Nitrox-Duiker

o Nitrox-Instructeur .

@ (NI) AdvanceelNitrox-Instructeur

"

Editie 202 Versie 2

&



NELOS

Duiksport ook voor jou!

1.3

1.4

Jeuglduiken
NELOS 1ISO CMAS

Bronzen Dolfijn (BD) Children Diving Bronze

Award
Zilveren Dolfijn (ZD) Children Diving Silver Awart
@
o) Gouden Dolfijn (GD) Children Diving Gold Award
0]
3 Begeleider Jeugdduiken
OpenWater (BJOW)
. . hil Diving Level 1 Di
Begeleider Jeugdduiken (BJD) g* lldren Diving Leve Ve
Instructeur Jeugdduikerd (N Children Diving Level 2
4 Instructor
g -
@ InstructeurEvaluator Jeugdduiken Children Diving Level 3
JEY Instructor Trainer
Duiker-Hulpverlener
NELOS ISO CMAS

DuikerHulpverlener (DHV) - -

2 Algemene bepalingen

2.1

Voorwaarden tot deelname

1 Omaan een opleiding deel te nemeroet een kandidaatvoldoen aan volgende voorwaardetenzij
anders bepaald

0  Lid zijnvan een NELG&uikclub.
0  Medisch geschikt zijn
0  Zich aangeboden hebben voor de opleiding in de NEll@Svaarvarde kandidaaeerste lid
is.
o0  Opleidingsgeld betaald hebben voor de opleiding
o0  Geregistreerdzijnin DIVESoor de opleiding.
1  Minderjarige duikersnoetenvoor elke club waar ze aansluitéénmalig een verklaring laten
ondertekenen dooeenouder of voogd. Dit formulier is downloadbadade NELO®/ebsite.
Editie 2020 Versie 2 - 31



NELOS

Duiksport o

2.2 Organisatie

221 Opleidingsprogramma
1  Elke opleiding bestaat uite basisnderddend § KS2 NA S¢ 3 4l 6SYol Ré Sy a2LJ
bepaald.

1  Bepaalde opleidingehevatten bijkomeneéonderdd Sy > 1 21t & GRARIFOGAS1 ¢z
GOSNKI YRSt AYyIE D

1  Elk onderdeel moet uitgevoerd worden volgens de protocollen, richtlijnen en normen vaxeisdS
duikonderricht De protocollen, richtlijnen en normen van het NEtddi§konderricht mogen niet
verzwaard of verlicht worden door de organiserende instantieDIKo Y2 3Sy & 0SSyl NA 2 Q&
uitgevoerd worden die afwijken van de beschreven protocollen.

1  De volgorde waarin de onderdelen van een opleiding uitgevoerd moeten worden is vrij, tenzij anders
bepaald.

1  Elk opleiding kan te allen tijde aangepast wordem aieuwe ontwikkelingen in het NEL-OS
duikonderricht.Vooralle opleidingemgeldt dat, indien niets voorzien is in dit documenteeh
andere reglementering, en in geval van hoogdringendheid, zelfs indien anders voorzien is, het
Bestuurvan het Duikonderdht soeverein beslist in het belang van NELOS.

222 Opleidingsnstanties

Afhankelijk van de opleiding, kan een onderdeelangeorganiseerd worden op het niveau van:

Eenautonome instructeurA).
T EenNELOSIub (C)
T EenNELOSluikschoolD).
T EenNELO$eugdduikschool (J)
Eenregionale organisatie erkend door NELOS (R)
T De NELOfderatie(F)
Theorie  Theorie = Zwembad Zwembad Secifiek
Openwater
lessen  examen lessen examen onderdeel
Luchtduiken
1* Duiker AI/C/D - AIC/D - A -
2* Duiker AI/C/D A/ID AIC/D A/D A -
3* Duiker AIC/D D AIC/D D A -
4* Duiker A/DIR F A/D/IR F A -
Assistent ADR  F AIDIR F A Didactiek: F
Instructeur
1* Instructeur F F A/CIDIR F A Didactieken

deontologie: F
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Theorie
lessen

2* Instructeur F

3* Instructeur F

Nitroxduiken

BasisNitrox-

Duiker AICID
Gevordede-
Nitrox-Duiker ADIR
Nitrox-

Instructeur

Jeugdduiken

Bronzen
Dolfijn
Zilveren
Dolfijn
Gouden
Dolfijn

Begeleider
Jeugdduiken
OpenWater

T

Begeleider
Jeugdduiken

Instructeur
Jeugdduiken

Instructeur-
Evaluator J
Jeugdduiken

Duiker-Hulpverlener

NELOS

Duik

Editie 202 Versie 2
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examen

A/D/R

Zwembad
lessen

Zwembad
examen

Openwater

Fecifiek
onderdeel
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F
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Theorie = Theorie = Zwembad Zwembad Secifiek
Openwater
lessen  examen lessen examen onderdeel

Duiker-

R/F F - - - Praktijk: F
Hulpverlener

2.2.3 Geldigheidsduur

Alle geslaagde onderdelen van een opleidiedpben een geldigheidsduur van drie jaaehoudens:

1  Verworven VT$nodules hebben een onbeperkte geldigheidsduur

1  Hetgeslaagdnderdeeld SSNK I Yy RSt Ay 3¢ Kglfigheidsdbs.y 2y o SLISNJ G S

2.2.4 Archivering
DSaOKNBJSY SEIFI YSYyR20dzySyiSysz S@Ifdzd G6ASofl RSys f S
organiserende instantie

2.3 Theorie

231 Vereiste kennis
23.11 Niveau
1 Per opleiding is de breedte (nl. wat moet gekend zijn) van de vereistei& bepaald door het aantal

onderwerpen dat aangegeven is. Wat niet vermeld staat moet niet gekend zijn. De opsommingen zijn
dus limitatief

Per opleiding wordt de diepte van de vereiste kennis (nl. hoe ver en hoe goed iets gekend moet zijn)
bepaald doorde termen hieronder:

Nr. Doelstelling Omschrijving
0 Niet van toepassing Geen deel van de leerstof.
1 Informatief Op de hoogte zijn, tijdens de les aangehaald, geen examenvra
2 WETEN Eenvoudig herhalen en herinneren.
3 INZIEN Inzien erbegrijpen.
4 TOEPASSEN igg;unif(en (in nieuwe situaties), oefeningen maken en verband
5 INTEGREREN Volledig eigen gemaakt, zelf les kunnen geven.

T Het vereiste kennisniveau is steeds een minimumniveau van kennis en een maximumniveau van
examineren.

=a

De examenvragen mogen dus nooit verder gaan dan wat beschreven wordt (noch in de breedte,
noch in de diepte).

1  Omdat nooit alles tot in de kleinste detaikan uitgeschreven of voorgeschreven worden, wordt
0SNBSL) ISRIFY 2L KSiG a3ST2yR @SNREGI yYRE OlIy RS
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2.3.1.2 Luchtduiken

Per opleiding is de vereiste kennis per onderwerp bepaald als volgt:

a«T
axc
ax«€

IV/Qx¥
I xT

NELOS

Structuur,opleidingen en voordeleman aansluiting bij NELOS.

Verzekering en aansprakelijkheid binnen NELOS.

Bevoegdhedemn beperkingen van het eigen NEL-O/®vet

Gedragscode van de NEL-Q8ker.

Communicatie door de NEL@fStructeur.

oOflr, (N INDN
oOfjlw (N w|N
ol (N OaN
ol |joa|u

Fysica

Eenheid en soorten (hydrostatische, atmosferische, absolute) druk.

Samenstelling en gewicht van lucht.

Berekeningen van het luchtverbruik.

Wet van Pascal ezijn praktische toepassing in de duiksport.

Wet van BoyleMariotte en zijn praktische toepassing in de duiksport.

Wet van Gayt.ussac en zijn praktische toepassing in de duiksport.

Wet van Dalton en zijn praktischeepassing in de duiksport.

Wet van Henry en zijn praktische toepassing in de duiksport.

Wet van Archimedes en zijn praktische toepassing in de duiksport.

Richting van geluid onder water onbepaalbaar en gevaren ervan.

r|lolo|lr|lolr|lolo]|r|r
v N[NvINMoldINIdINN
wlwlw|lw(Nn|sa|Nv[Nv]|IN|®
Awlw|d|lw|r|lw|sr|lw|s

Uitfiltering van kleur onder water en alle objecten lijken groter en
dichterbij.

gl ol |ja|a oo

Weerkaatsing, breking, absorptie en verstrooiing van licht onder water]

Geneeskunde

Bouw en mechanisme van de bloedsomloop, de longehetroor.

Barotrauma van het oor: principe, symptomen, reactie en preventie.

Longoverdruk: principe, symptomen, reactie en preventie.

Immersielongoedeem: principe, symptomen, reactie en preventie.

olr|r|lo
NN NN
wlwl|lw|~
O I N I O S

Squeezdduikbril, sinus, tand, pak): principe, symptomen, reactie en
preventie.

ajloa|lo oo

Duikerskolieken: principe, symptomen, reactie en preventie.
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adxc
ax«€

IV/Qxv
I xT

axl

Decompressieongeval: principe, symptomen, reactie en preventie.

N

Risicofactoren van het decompressieongeval.

w

Hyperventilatie en zijn gevaren: principe, symptomen, reactie en
preventie.

4]

Stikstofnarcose: principe, symptomen, reactie en preventie.

Hyperoxie, hypoxie en anoxiprincipe, symptomen, reactie en preventie

CO en CG-vergiftigingen: principe, symptomen, reactie en preventie.

Onderkoeling en oververhitting: principe, symptomen, reactie en
preventie.

ajla|lo v

Verdrinking: principesymptomen, reactie en preventie.

)]

Gevaren van bepaalde dieren.

Psychologische problemen bij duiken: mentale stress, paniek en
overmoedigheid.

Shock: principe, symptomen en reactie.

CPR en toedienemormobare zuurstof.

Decompressietechnieken

Basisbegrippen decompressietechnieken.

Maatregelen extra veiligheid.

Aanbevelingen successieve duiken.

Bijzondere bepalingen: multilevelduik, gemengticompressie,
duikincident, duikcomputer in de foutmodus, jojoduiken, decostops in
zware zee, duiken met krachtinspanning, duiken bij koude, de
uitzonderingsmaatregelen.

Primaire en backipdecompressiemiddelen.

Oefeningen omultijden en duikplanning.

Gebruik van nitrox: voeren nadelen.

Materiaal

Vereisten, praktisch gebruik en onderhoud van courante
uitrustingsstukken.

Belangrijkste vermeldingen op duikflessenlauringsvereisten.

Werkingsprincipes van de tweetrapsademautomaat.

Zeemanschap
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adxc
ax«€

IV/Qxv
I xT

axl

Getijden en stromingen.

w

Plaatsbepaling op zee.

N

Meteorologie.

Praktisch duiken

AlgemeerDuikreglement.

Duiktekens.

Bepalen gemiddeld oppervlakteverbruik.

Gedrag tijdens de duik: reserve, verliesprocedure, plaats in de ploeg.

Duiken met nitrox op niveau BND.

Rk |lo|r
NN w s

wlw|[s||N
[ N O N '

Rol van de duikleidede hekkensluiter en de algemeen
duikverantwoordelijke.

gl |jo || o

=
N
IN
IN

Planning (incl. I:puntenduikplan) en briefing van de duikleider.

'AG@P2SNSBy Sy 2NBIFYAASNBY gty {1\

Uitvoeren enorganiseren van bootduiken.

Uitvoeren en organiseren van bijzondere duiken.

o|lr|r|kK
[ IS BN Y
w|w|w|w
IO I O NG N
a|la|lo|o

Kennis van de plaatselijke en algemene omstandigheden van de
duikomgeving en hun mogelijke effecten op de duiker, alsook de impa
van de duiker op dduikomgeving (topografie, onderwaterleven,

YAt ASdoSsdaAalGl Acays XO0o

Fauna en flora

Herkennen van courante fauna en flora in zoetwater en de Oostersche|

Herkennen van courante fauna en flora in de Middellandse Zee en
tropisch water.

Impact van de duiker op het ecosysteem.

2.3.1.3 Nitroxduiken

Per opleiding is de vereiste kennis per onderwerp bepaald als volgt:

angd
anNo
IN

NELOS

Bevoegdheden eheperkingen van het eigen NEL-O/®vet

Gedragscode van de NEL-@8ngselduiker.
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angd
anNo
IN

Fysica

Eenheid en soorten (hydrostatische, atmosferische, absolute) druk.

Samenstelling en gewicht van lucht.

Wet van Dalton en zijn praktische toepassing in de duiksport.

Berekening van de maximale operationele diepte (MOD), de equivalente luchtdie
(ELD) en de equivalente narcotische diepte (END).

Wet van Boyle & Mariotte en zijn praktische toepassing in de duiksport.

Berekening van hdtchtverbruik

Geneeskunde

Hyperoxie, hypoxie en anoxie: principe, symptomen, reactie en preventie.

Zuurstofvergiftiging CZS: principe, symptomen, reactie en preventie

Zuurstofvergiftiging longen: principe, symptomesactie en preventie

CPR en toedienen normobare zuurstof.

N |w | »d | w
a|lo oo

Decompressietechnieken

Basisbegrippen decompressietechnieken.

Maatregelen extra veiligheid.

Aanbevelingen successieve duiken.

Primaire erbackupdecompressiemiddelen.

Oefeningen op decompressieduikplanning, versnelde decompressie eoupail

oO|Oo|(Fr |k |O
E N N R
a|lo |l |o |

Materiaal

Vereisten, praktisch gebruik en onderhoud van courariteustingsstukken

Belangrijkste vermeldingen afuikflessen en keuringsvereisten.

Zuurstofgeschiktheid van materiaal voor nitroxduiken

Markering van materiaal voor nitroxduiken

Specifiek materiaal voor nitroxduiken

Vulmethodes enprocedures

Rlr|Rr|[r|o|r
w| s |b|lw|w]|d
a|la|la|loa|a|oa

Praktisch duiken

Algemeen Duikreglement.

Duiktekensbij nitroxduiken

Bepalen gemiddeld oppervlakteverbruik.
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angd
anNo
IN

Voor- en nadelen van het nitroxduiken 1 |4 |5
R_)I van Qe duikleiderde hekkensluiter en de algemeelikverantwoordelijkebij 114 |s
nitroxduiken.

Planning (incl. I:puntenduikplan) en briefing van de duikleider bij nitroxduiken. 1 (4 |5
Uitvoeren baioutplan en versnelde decompressie. 114 |5

2.3.2 Examen

1  Mondeling en/of schriftelijkheorie-examen, tenzij anders bepaald.

1  Elk onderdeel van het examen staat op 20 punten, tenzij anders bepaald.

1  Het belang van elk onderdeel in het geheel van het examen wordt aan de hand van een

wegingsfactor als volgt bepaald:

= N w
* * *
o o o
NELOS - 1 1
Fysica - 1 1
Geneeskunde - 2 2
Decompressietechniek ) 2 2
en
Materiaal - 1 1
Zeemanschap - 1 1
Praktisch duiken - 2 2

Fauna en flora - - -

1

IV/A «¥

1

1 xT

1

| xC

1

@ 1 212 |z

218 |2
- 1 1
- 1 1
- 2 2
- 2 2
- 1 1
- 2 2

1  Omgeslaagd te zijn moet de kandidaat minstens 50% halen op elk onderdeel van het examen met
een totaal van minstens 60% op het geheel van het examen, tenzij anders bepaald.

1  Om een vrijstelling voor een onderdeel tekbmen bij een herexamen, moet de kandidaat 60%

halen op het onderdeel.
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2.4 Zwembad

241 Vereiste kennis
2411 Luchtduiken
1* Duiker
100 m zwemmen en 10 min watertrappelen en drijven.
100 m zwemmen met basisuitrusting.
Zonder )
10 mdynamische apneu.
fles
20 sec stilstaande apneu.
S Geen
1 maal duikbril leegmaken. R
tijdslimiet
Uitrusting monteren en demonteren.
Met 50 m onder water zwemmen op ademautomaat.
fles Gecombineerde proef.
Proef met trimvest en® ademautomaat.
2* Duiker
200 m zwemmen.
Zonder 20 m dynamische apneu.
fles 30 sec stilstaande apneu.
1 maal duikbril leegmaken. Geen
30 m wisselademhaling. tijdslimiet
Met Gecombineerde proef.
fles 4 maal 10 m tussen 2 flessen.
Proef met trimvest en € ademautomaat.
3* Duiker
25 m dynamische apneu.
Zonder -
45 sec stilstaande apneu.
fles
2 maal duikbril leegmaken.
Ster met 4 duikers. Tijdslimiet
60 m met twee op één fles. 45 min
Met }
20 min apneu met fles.
fles
Gecombineerde proef.
4 maal 20 m tussen 2 flessen.
4* Duiker
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40 m dynamische apneu.

Zonder -
60 sec stilstaande apneu.
fles
3 maal duikbril leegmaken. Tijdslimiet
Ster met 6 duikers. 35 min
&
et 60 m met drie opeén fles. Recuperatie
25 min apneu met fles. -limiet
fles
Uitrusting uit en aandoen.
4 maal 25 m tussen 2 flessen.
AssistentInstructeur
Met fles Uitrusting monteren + demonstreren OTRIMSPANFUMAN.
Rechte voorwaartse sprong, variant 1 (twee voeten bij elkaar) +
m zwemmen met basisuitrusting.
Zonder Eendenduik + 45 sec stilstaande apneu + stijgen.
fles Dalen + 2x duikbril leegmaken + stijgen. L
Tijdslimiet

Rechte voorwaartse sprong, variant 2 (schaarsprong) + 25 m 60 min
dynamische apneu + 25 m rugzwemmen.

Gecombineerde proef.

Met Eendenduik + uitrusting aandoen + stijgen op inflator + uitrusting
fles afdoen & afgeven.

Uitrusting demonteren.

1* Instructeur

Zonder fles | 70 sec stilstaande apneu.

Ster met 7 duikers. Recuperatie

Met fles o
4 maal 25 m tussen 2 flessen. -limiet

Zonder fles | 22 lengtes zwemmen met basisuitrusting in 12 min.

24111 Basisoefeningen

‘ Rechte voorwaartse sprong ‘

VARIANTL: TWEE VOETEN BIJ EARA
1 De kandidaat staat op de rand van het zwembad en kijkt recht vooruit.

1 Hij houdt met de ene hand zijn duikbril vast en met de andere de gesp van zijn loodgordel. (Als hij
een fles draagt, trekt hij die met die hand stevig tegen zipn)

1 Hij springt verticaal in het water. De kandidaat moet gedurende de sprong verticaal blijven en de
vinnen moeten het water gelijktijdig raken. De sprong is eigenlijk meer een voorwaartse stap.

Editie 202 Versie 2 41/



1 Indien het water op hetzelfde niveau als de kant staadrdt er bij voorkeur van een startblok
gesprongen. Indiedit niet mogelijk ismag deze sprong vervangen worden door een schaarsprong.

VARIANT2: SCHAARSPRONG
1 De kandidaat staat op de rand van het zwembad en kijkt recht vooruit.

1 Hij houdt met de ene hahzijn duikbril vast en met de andere de gesp van zijn loodgordel. (Als hij
een fles draagt, trekt hij die met die hand stevig tegen zijn rug).

1  Hij stapt verticaal in het water. Bij de stap strekt de kandidaat één been naar voor, het andere been
blijft contact houden met de rand van het zwembad. De kandidaat komt dus met één gestrekt been
in het water, het tweede been raakt het water het eerst met de knie. De kandidaat moet gedurende
de duur van het te water gaan verticaal blijven en recht voor zich ki rkij

1  Eens de kandidaat tot aan zijn middel in het water gezakt is brengt hij zijn benen met een krachtige
beweging samen (vergelijk dit met de beenbeweging bij de reddersprong) om de diepgang te
beperken.

Achterwaartse val

1  De kandidaat staat op de rand van het zwembad, met de rug naar het water en het mondstuk in de
mond.

1 Hij houdt met de ene hand zijn duikbril vast en trekt met de andere hand de fles stevig tegen zijn rug.

1 Hijlaat zich achterwaarts vallen en zorgt ervdat de fles horizontaal het water raakt. Hij mag zich

afstoten en beide benen tijdens de val evenwijdig met elkaar schuin naar boven richten. De fles moet
het water horizontaal raken.

Rolsprong

T De kandidaat staat op de rand van het zwembad, licht dodtnileén gebogen, bovenlichaam recht,
met mondstuk in de mond. Hij staat zo dat hij zicht houdt op het wateroppervlak voor en onder hem.
T Hij houdt met de ene hand zijn duikbril vast en trekt met de andere hand de fles stevig tegen zijn rug.

T Hijduwt zichkrachtig af ermaakt eenvoorwaartsekoprol met gestrekte benerDe kandidaat komt
zover mogelijk van de rand van het zwembad in het water, waarbij de fles het water horizontaal
moet raken.

1 Indien het water op hetzelfde niveau als de kant staat, werdcbij voorkeur van een startblok
gesprongen.

Eendenduik

1  De kandidaat ligt met zijn gezicht naar beneden, gestrekt op het water.

1 Hij buigt het bovenlichaam in een korte, krachtige beweging 90° naar beneden en strekt onmiddellijk
daarop de benen naastla@ar in het verlengde van het bovenlichaam. De vinnen bevinden zich in het
verlengde van de benen.

1  De kandidaatlaalt zonder over te slaan, te spatten of schuin te gaan. Pas als hij helemaal onder
water verdwenen is, mag hij vaichting veranderen.

: ‘ Stilstaande apneu

1 De kandidaat zit op de bodem in een stabiele houding, zonder tegen de muur te leunen.

: 1 Hij houdt de ene hand aan de gesp van de loodgordel, klaar om die af te werpen, en de andere arm
gestrekt omhoog met gebalde vuiddie arm mag niet op het hoofd rusten. Hij kijkt naar de
instructeur. Tijdens apneus wordt NIET constant hett€den gegeven.
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1
1

De tijd begint te lopen op het ogenblik dat de kandidaat de bodem bereikt.
Op het einde van de proef en op het teken van dgrincteurstijgt de kandidaat.

‘ Dynamische apneu

1
1

De kandidaataalttot op + 50 cm van de bodem.

De kandidaat begint pas te zwemmen nadat hij op die diepte aangekomen is. Gedurende het hele
traject blijft hij op + 50 cm van de bodem, ook als hij naar het ondiep zwemt. Hij mag zijn armen niet
gebruiken om te zwemmen, maar mag ze wel naast het lichaam houden of gestrekt voorwaarts
richten. Als hij een fles draagt, moet hij met één hand het natuki met de opening naar beneden
vasthouden. De kandidaat (of zijn uitrusting) mag de bodem enkel raken bij vertrek en aankomst.

Tijdens het zwemmen naar het ondiep ademt hij één keer, duidelijk zichtbaar, een deel van zijn lucht
uit.

Nadat hij de volledje afstand afgelegd heeft, draait hij zich op de rug, plaatst één hand op de gesp
en stijgt.

Duikbril leegmaken

1 De kandidaat zit op de bodem in een stabiele houding, zonder tegen de muur te leunen.

1  De kandidaat laat zijduikbril volledig vollopen door hem langs boven van het aangezicht te lichten
of hem helemaal af te nemen.

T Vervolgens zet hij de duikbril terug op en drukt de bovenkant tegen het voorhoofd. Eventueel maakt
hij een kleine opening tussen duikbril en boviprén blaast de duikbril langs de neus volledig leeg.
Stijl en techniek zijn vrij, maar de duikbril moet wel helemaal leeg zijn.

T Na elke geslaagde poging worden er-ekens uitgewisseld.

Dalen

T De kandidaat daalt verticaal. Bij het dalen zal de kandidahet bijzonder aandacht schenken aan
het klaren van de oren. Hij mag hierbij gebruik maken van de valsalvabeweging.

T Hij blaast ook voldoende lucht in zijn duikbril.

Stijgen ‘

1 De kandidaat stijgt langzaam, ademt duidelijk zichtbaar uit, kijkt rond vooelijlog gevaren aan de
oppervlakte en houdt één arm gestrekt omhoftgtdat het hoofd volledig uit het water is)

1  Omveiligheidsredenen moet bij het stijgen de hand op de gesp van de loodgordel gehouden worden.

1  Vaor elke opstijging (met of zonder fles) wlen stijgtekens gegeven en beantwoord.

1  Aan de opperviakte wordt het Gi€ken gegeven.

24112 Basistechnieken

1  De kandidaat heeft geen water in zijn duikbril.

1  De kandidaat houdt zijn vlotbaarheid onder controle, zowel aan de oppervlakte als onder water.

1  Telkens een kandidaat van het diep naar het ondiep zwemt onder water of stijgt, ademt hij één keer
duidelijk zichtbaar een hoeveelheid lucht uit.

1 Een ademautomat mag nooit ondersteboven aangeboden of in de mond gestoken worden.

1  Een niet gebruikte ademautomaat mag nooit over de bodem slepen. De kandidaat moet deze

vasthouden met het mondstuk naar beneden of vastmaken aan zijn uitrusting.
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1 De kandidaat mag niet daien aan een kraan met een mondstuk in de mond.

1  Telkens een kandidaat zonder fles op zijn rug aan een fles ademt onder water, legt hij zich vlak voor
de fles op de bodem in stabiele lighouding (cf. plat op de bodem, de ellebogen steunend op de
bodem, benen lichtjes gespreid en gestrekt). Hij mag ondertussen de fles vasthouden. Tijdens het
ademen mag het bovenlichaam eventueel lichtjes viotten, maar de vinnen moeten steeds de bodem
blijven raken.

1  Telkens een kandidaat een kraan dicht draait, coletert hij of de kraan werkelijk dicht is door de
druk van de ademautomaat af te laten met het mondstuk naar boven gericht.

1  De kandidaat mag de zwembadtrap met zijn vinnen aan beklimmen.

1  Korte afstanden mag de kandidaat met zijn vinnen aan stappenl{@erpchteruit). Het is niet
toegelaten lange afstanden te stappen met de vinnen aan.

242 Examen

2421 Uitrusting

1  Alle proeven worden uitgevoerd met algemeen gangbare uitrusting.

1  De kandidaat is verantwoordelijk voor zijn uitrusting en het gebruik ervan. Voondaehen
controleert de kandidaat zelf zijn uitrusting.

1  De snorkel maakt deel uit van de uitrusting bij alle proeven en mag tijdens de pro@itesp de
kant of op de bodem liggen.

1 Tijdens het examen mogen twee soorten uitloding gebruikt worden (géénitedook één). De
uitlodingen mogen vrij gewisseld worden. Dit mag echter niet tot vertragingen leiden.

 Voor proeven zonder fles draagt de kandidaat de basisuitrusting, tenzij anders bepaald.

1  Voor proeven met een fles, draagt de kandidaat de basisuitigstn een duiftes van minstens 10
liter met één ademautomaat e@énmanometer, tenzij anders bepaald. Een trimvest is enkel
toegelaten als draagsysteem van de fles (d.w.z. leeg) en niet om zich uit te trimmen, tenzij anders
bepaald.

T Isothermische kledig is toegelaten. De kandidaat legt alle proeven in dezelfde kleding af.

2422 Verloop

T De kandidaten helpen elkaar indien nodig (oa. uitrustingerntaandoen, opstappen startblokkeumit
het water komen viawembadtrapX 0 ®

1  Tijdens het examen is assistentie vamyleden of logistieke helpers (maximaal twee) enkel
62S3St1GSy 2Y @SAtA3IKSARANBRSYySy o2 o 2L3G LILIS

1  De kandidaat mag zich vé6r het examen opwarmen en/of even in het water gaan.

1  Devolgorde van de proeven is viignzij anders bepaald. De volgorde wordt bepaald door de
examenvoorzitter, gebaseerd op een progressieve aanvulling van de uitrusting (niet op de
moeilijkheidsgraad of het recuperatievermogen van de kandidaten).

De examenvoorzitter ziet erop toe dalle afstanden en tijden gerespecteerd worden.
Het verdient aanbeveling om alle proeven op dezelfde manier in te leiden:

o "Nog 1 minuut".

o  "Nog 30 sec".

o "ledereen klaar?" (10 sec voor het begin van de proef).

0 "3-2-1-Go!" (op dat ogenblik moet de kaithat vertrekken).

1  De kandidaat wacht voor elke proef het vertreksein van de examenvoorzitter of instructeur af.

1  De kandidaat beantwoordt alle duiktekens.
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1  Op het einde van elke proef wisselen kandidaten aan de oppervlakte h&k@K uit.
24.2.3 Evaluatie

1  Zwembadexamen, tenzij anders bepaald.

1  Bij een examen met een tijdslimiet en/of recuperatielimiet, moeten deze limieten strikt
gerespecteerd worden opdat het examen geldig zou zijn. Hiervoor zal de organiserende club de
nodige logistieke maatregeh treffen en voorzien in (maximaal twelepistieke helpers.

Uitzonderlijke en beperkte tijdsoverschrijding, moet genotuleerd en uitvoerig gemotiveerd worden
door de examenvoorzitter.

1  De instructeur/Al evalueert of de kandidaat alle onderdelen van elbefuitvoert overeenkomstig
het protocol (incl. basisoefeningen erechnieken). De respectievelijke onderdelen van elke proef
worden met bullets of opsommingstekens aangeduid in het protocol. Wat niet beschreven wordt in
het protocol, vormt geen onderdeeian de proef.

1  De instructeur/Al evalueert de prestaties van de kandidaat aan de hand van de beschreven
evaluatiecriteria. De evaluatiecriteria zijn enkel een richtlijn en houvast. Het behoort evenwel tot de
autonomie van de instructeur om te beoordelenhoeverre de prestaties van de kandidaat met de
vereisten stroken en/of de doelstellingen al dan niet bereikt zijn. Evenmin kunnen de
evaluatiecriteria in alle gevallen voorzien.

2424 Herkansing

1 De kandidaat mag tijdens een examen geen proeven herkansenj éenigrs bepaald.
T tNRSOSYy RAS t2dz2iSNI 2Y (SOKyAaAaOKS NBRSySy Yiaf dz
opnieuw gedaan worden.

25.1 Organisatie

25.1.1 Noodzakelijke omstandigheden

T De duikplaats wordt zo gekozen dat een snelle en efficiénteenppkteassistentie (cf. afstand tot
kant of boot beperkt) mogelijk is.

T De instructeur/Al vergewist er zich van dat:

0 De duik doorgaat onder normale en geschikte omstandigheden conform het niveau van de
kandidaat.

0  Het zicht onder water een viotte en ondublzinnige communicatie toelaat tussen de
kandidaat en de instructeur/Al.

1  Zowel de instructeur/Al als de kandidaat weerhouden zich ervan morele druk uit te oefenen
teneinde de ander te overtuigen om te duiken tegen zijn wil of kunnen in of indien de nogljizak
omstandigheden niet aanwezig zijn.

1  Alle proeven en vaardigheden worden aangevat vanaf een plaats waar een vrije verticale opstijging
tot aan de oppervlakte mogelijk is (cf. niet onder een schip, ponton of enig ander obstakel).

251.2 Impact op hetmilieu

Het is ten sterkste aanbevolen om alle openwateronderdelen van een opleiding uit te voeren zonder de
fauna en de flora te beschadigen. De plaats op de bodem waar de uitvoering wordt gestart wordt zodanig
gekozen dat de impact op het milieu geminiisakrd wordt en dit door zowel de kandidaat als de
instructeur/Al.

252 Verloop

1  De instructeur/Al creéert een warme menselijke sfeer.
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T De instructeur/Al controleert of de kandidaat aan alle deelnamevoorwaarden voldoet.

1  De instructeur/Al zorgt ervoor dat de kdidlaat precies weet wat er van hem verwacht wordt en
brieft de kandidaat duidelijk o.a. over:

o0  De plaats en het tijdstip van de afname.

Het protocol.

O O O o o

De evaluatiecriteria.
De mogelijke gevaren en de veiligheidsmag#ien bij de afname.
58 RdzA(1iS1S8ya
1  De instructeur/Al mag de afname niet verzwaren of inkleden in scenario's of simulaties die afwijken

De bedoeling en verloop van de afname.

6rA2 RS

F¥ylYS

021 @

A4+ NISy=

van de beschreven protocollen. Tijdens de kennismakingdeagstructeur/Al geen rol aannemen

en stelt zich voor als zichzelf, tenzij anders bepaald.

1 Indien dit nuttig wordt geacht, demonstreert de instructeur/Al de verwachte handelingen eerst zelf
op het droge. Vervolgens kan de kandidaat deze inoefenen oprogte.

aid

1  De kandidaat is zelf verantwoordelijk voor zijn duikuitrusting en het gebruik ervan (incl. een degelijke

uitloding).

1  Elke duik wordt voorafgegaan door een uitgebreide materiaalcontrole van alle duikers (cf.-buddy

check), zowel naar volledigheid alaar functionele werking van de uitrustingsstukken. De uitrusting
van de kandidaat wordt in het bijzonder gecontroleerd voordat hij te water gaat:

0 Loodgordel afwerpbaar.

0 Inflator aangesloten en werkend.

0 Fles vol en kranen open.

T Indien de startdiepte vor de uitvoering niet in de nabijheid (x 20 m) ligt van het te water gaan, is het

aangeraden om aan de oppervlakte of op kleine diepte naar die plaats te zwemmen en dan verticaal
af te dalen naar de startdiepte.

T Indien de kandidaat tijdens de uitvoeringde problemen komt, neemt de instructeur/Al het heft in
handen. Hij staakt elke activiteit van de kandidaat, stabiliseert hem en brengt hem indien nodig
gecontroleerd naar boven. De instructédt legt tijdens deze fase bij beginnelingen absoluut de
nadrukop het uitademen.

1  De instructeur/Al geeft in de debriefing gepaste en duidelijke feedback aan de kandidaat en
motiveert waarom de kandidaat al dan niet geslaagd is.

2.5.3 Doop- en opleidingsduiken
25.3.1 Overzicht
2531.1 Luchtduiken
DD1 Doopduik 1.
DD2 Doopduik 2.
OoD1 Opleidingsduik 1.

0oD2
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1* Duiker
OD3 Opleidingsduik 3. Al
253.1.2 Nitroxduiken
BasisNitrox-Duiker
BNOL OpleidingsduilBND1. Almet BND-brevet

BND2 OpleidingsduilBND2. Almet BND-brevet

GevorderdeNitrox-Duiker

GNOL OpleidingsduilGND1. NI
2532 Organisatie
25321 Verloop

T 9S8y 2L SARAY3I&RdZA] A& SSy Go6S3IAYYSNERdAZA1£€ 61 | N
van relevante ervaring.

T Bij een opleidingsduik wordt continu feedback gegeven zodat de kandidaat kan bijsturen tot het
gewenste resultaat bereikt wordt.

25322 Rebreather

De instructeur/Al mag zelf een rebreather gebruiken om daapopleidingsduiken af te nemen, indien hij
een NELOECR brevet bezit en minstens 100 duiken met rebreather uitgevoerd heeft.

2.5.3.2.3 Beperkingen

T Doop- en opleidingsduiked*D mogen niet afgelegd worden tijdens bijzondere duiken.

1  Opleidngsduiken nitroxduiken mogen niet afgelegd worden tijdens bijzondere duiken, met
uitzondering van nachtduiken en Noordzeeduiken, indien toegelaten door het brevet luchtduiken.

1  Hetis aanbevolen om doopduiken uit te voeren in een duikploeg van twee: itstruen

beginneling.
25.4 Vaardigheden
2541 Overzicht
2541.1 Luchtduiken
1* Duiker
Vi Ademen zonder duikbril. 1%
V2 Duikbril leegmaken. 1*
V3 Eigen ademautomaat recupereren. 1*
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1* Duiker

V4 50 m vinzwemmen op snorkel + loodafwerping en ontdoen duikuitrusting, 1*|
V5 Wegaanwijzen naar vertrekzone. 1#
V6 Equiperen en rechtopstaand dalen. 1#

2542 Organisatie

25421 Verloop

1  Op de startdiepte, geeft de instructeur het @ken en de kandidaat antwoordt.

1 De instructeur controleert nauwgezet of allem(trimvest,t RSYKI f Ay 33 f dzOK{ @2 2 NN
voor hij de vaardigheid toetst. Hij moet de kandidaat nauwlettend in de gaten houden.

1  De instructeur geeft vervolgens het startteken.

1  Wanneer de kandidaat klaar is om aan de vaardigheden te beginnen, geeft QiKtieken en begint
aan de vaardigheden.

1  Na het demonstreren van de vaardigheden geeft de instructeur het afgesproken stopteken en beslist
de instructeur of de duik wordt verder gezet.

1 Indien een vaardigheid niet voldoende werd gedemonstreerd, kan de ictstnu beslissen om bij
optimale omstandigheden de kandidaat mits goede feedback een tweede kans te geven tijdens
dezelfde duik.

25422 Rebreather

T De instructeur mag zelf een rebreather gebruiken om vaardigheden af te nemen, indien hij een
NELO<$CR brevet bezineminstens 100 duiken met rebreather uitgevoerd heeft.

25.4.2.3 Beperkingen

T Het is aanbevolen om vaardigheden niet bij doopduiken te toetsen.

T Vaardigheden worden verplicht in zone (2) op vaste bodem afgelegd. Het is ten strengste verboden
deze@l I NRAIKSRSY ¥ GS ySYSy aAy KSG ofl dzwé o

1  Vaardigheden mogen zowel bij het begin als bij het einde van de duik afgelegd worden.

1  Vaardigheden mogen bij een successieve duik afgelegd worden.

1  Vaardigheden mogen niet tijdersjzondere duikerafgelegd worden.

25.5 Duikleidingen

255.1 Overzicht

255.2 Luchtduiken

2* Duiker
BL1 | Elementaire duikleiding. Al
BL2 | Elementaire duikleiding. Al
BL3 | Elementaire duikleiding. 1*
3* Duiker
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CL1 | Duikleiding. Al

CL2 | Duikleiding. Al
CL3 | Duikleiding + kompas + OSB. 1
CL4 | Duikleiding in de Oosterschelde + duikbril leegmaken + OSB. 14
4* Duiker

DL1 | Duikleiding decompressieduik in zone (40). 14
DL2 | Duikleiding in zone (30) vanaf een boot. 2%

AssistentInstructeur

EL1 | Duikleiding met een beginneling. 1+
EL2 | Duikleiding met afname van een duikleiding 2*D of 3*D. 2%
2553 Nitroxduiken

GevorderdeNitrox-Duiker

GND2 Duikleidingnitroxduikin zone(30)zonder versnelde decompressie.| NI

GN3 Duikleiding decompressieduik in zone (30) met versnelde NI
decompressie.

Nitrox-instructeur

NIL Duikleiding met afname van een duikleiding GND2 of GND3. NI
2554 Organisatie
25.5.4.1 Verloop

T De duikleiding is er één zoals de kandidaat ze later op zijn niveaitazren.
25542 Rebreather

1  De instructeur/Al mag zelf een rebreather gebruiken om duikleidingen af te nemen, indien hij een
NELOCR brevet bezit en minstens 100 duiken met rebreather uitgevoerd heeft.

1  De kandidaat mag zelf geen rebreather gebruiken om duikleidingen af te leggen.
25543 Beperkingen

1  Er mogen maximum 2 duikleidingen per dag afgelegd worden.

1  Tijdens een duikleiding mogen geen openwaterproeven afgelegd worden. Dit geldt zowel voor de
kandidaatduikleider als voor de andere duikers.

1  Duikleidingen mogen niet afgelegd wordemnlépns bijzondere duiken, met uitzondering van
nachtduiken en Noordzeeduiken.

1 Hetis verboden om bij duikleidingen naast de kandiedaikleider andere duikers mee te nemen
met minder dan 15 duiken, tenzij anders bepaald.
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2.5.6 Proeven

2.56.1 Luchtduiken
2* Duiker
Bl 500 m vinzwemmen. Al
B2 Opstijgen van zone (15) tot 0 m aan 10 m/min. 1%
B3 Technische redding van zone (10) tot 0 m + 50 m slepen + CPR & 1

zuurstoftoediening.

B4 Statische wisselademhaling zone (15) + opstijgen@m@mautomaat tot 0 m. | 1*|

3* Duiker

C1 1.000 m vinzwemmen. Al
c2 Opstijgen van zone (30) aan 10 m/min + OSB. 1#
C3 Technische redding van zone (10) tot 0 m + 100 m slepen + CPR & 1

zuurstoftoediening.

Cc4a Statische wisselademhaling zone (30) + opstijgen@m@mautomaat tot 0 m. | 1*|

C5 Technische redding van zone (30) tot 10 m. 1
4* Duiker

D1 1.500 m vinzwemmen. 1%
D2 Opstijgen van zone (40) aan 10 m/min + OSB. 2%

D4 Statische wisselademhaling zone (40) + opstijgen@u@mautomaat tot 0 m. | 2*|

D5 Technische redding van zone (40) tot 15 m. 2%

D6 Krachtredding van zone (40) tot 15 m. 2%

AssistentInstructeur

E1l 1.500 m vinzwemmen. 1%

E3 Technische redding van zone (15) tot 0 m + 150 m slepen + CPR & 2%
zuurstoftoediening.

1* Instructeur

11 Duikorganisatie met 4 ploegen + organisatie vaardigheden. 3* & 2*|

12 Eerste duik naar 40 m met incident. 2%

13 Proefafname van een stijgproef. 2%
25.6.2 Nitroxduiken

Nitrox-Instructeur

NI2 ‘ Duikorganisatie met 4 ploegen H bLQa
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2.5.6.3 Organisatie
2.5.6.3.1 Oppervlakteproeven

1 Dit zijn alle proeven waar geen opstijging aan te pas komt:
o B1,C1, D1 en E1l: vinzwemmen.
o I1: duikorganisatie met 4 ploegen + organisatie vaardigheden.
o  NI2 duikorganisatie met 4 ploegen.
T B1, C1, D1 en E1: vinzwemmen.
o De evalueredeinstructeur/Al moet zichin het water bevinden.

o Indien de evaluerende instructeur/Al meerdere kandidaten tegelijkertijd controleert, dient er
minstens één veiligheidsduikper twee kandidaten in het water te volgen. De
veiligheidsduiker is minstens eenvaren 3*D hij/zij hoeft niet in volledige duikuitrusting te
zijn (AB@uitrusting + duikpak volstaan).

o  De evaluerende instructeur/Al of veiligheidsduiker volgt de kandidaat op korte afstand, zonder
de kandidaat te hinderen of de snelheid aan te geven.

0 Hetaf te leggen trajectvordt zo gekozen dat een snelle en efficiénte oppervlakteassistentie (cf.
afstand tot kant of boot beperkt) mogelijk is.

o Indien een kandidaat te ver achterop blijft, te verticaal in het water hangt en/of duidelijk
uitgeput is, blijft & instructeur/Al (of veiligheidsduiker) vlakbij de kandidaat. Zo nodig wordt de
proef afgebroken.

2.5.6.3.2 Stijgproeven

Stijgproeven zijn alle proeven waar een opstijging aan te pas komt:

B2, C2 en D2: opstijgen aan 10 m/min (+OSB).

B3, C3 en E3: ondiepe techniseheding + slepen + CPR & zuurstoftoediening.
B4, C4 en D4: statische wisselademhaling + opstijgers ageZnautomaat.

C5 en D5: diepe technische redding.

D6: krachtredding.

12: eerste duik naar 40 m met incident.

O O o o o o o

13: proefafname van eestijgproef.

1  Stijgproeven moeten steeds in de directe omgeving gebeuren van een aangepaste
oppervlakteveiligheid (boot of kant).

1  Op de startdiepte van de stijgproef, vraagt de instructeur of de kandidaat klaar is voor de proef met
het afgesproken teken. Deandidaat antwoordt zodra hij klaar is.

1 Deinstructeur geeft vervolgens het startteken. De kandidaat begint onmiddellijk na het startteken
aan de proef.

1  Op het einde van de stijgproef geeft de instructeur het afgesproken stopteken.

1  Deinstructeur contraert nauwgezet of alleo@.i NA Y@ Sa Gz | RSYKFf Ay3Iz ¢t dzOk
voor hij de duik verder zet. Hij houdt de kandidaat een tijdlang nauwlettend in de gaten.

1  Een stijgproef mag maximaéénmaal opnieuw begonnen worden, maar dan enkel aleeieste
poging zeer snel afgebroken werd en er zeker geen zware inspanning geleverd werd. In geval van
twijfel: NIET DOEN!
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2.5.6.3.3 Rebreather

1 De instructeur/Al mag zelf een rebreather gebruiken om proeven af te nemen, indien hij een-NELOS
CCR brevet bezit en minstg 100 duiken met rebreather uitgevoerd heeft en dit enkel voor de
hierna vermelde proeven:

o B1,C1, D1 enE1l: vinzwemmen.

o0 B2, C2en D2: opstijgen aan 10 m/min van bepaalde zone.

o I1: duikorganisatie met 4 ploegen + organisatie vaardigheden.
o

13: proefafnamevan een stijgproef. Rebreather is enkel toegelaten voor de instructeur bij een
ploeg van 3 personen.

0 NI2 Duikorganisatie met minimum 4 ploegen
1 De kandidaat mag zelf geen rebreather gebruiken om proeven af te leggen.
2.5.6.34 Beperkingen

Alle proeven

1 Per duik magnaximum 1 proef afgelegd worden.

1  Proeven mogen niet afgelegd worden tijdens een duik waarbij een duikleiding wordt afgenomen. Dit
geldt zowel voor de kandidaatuikleider als voor de andere duikers.

f tNRS@SYy Y23Sy yASi GA2RSywdenaorel 2yRSNE Rdzi | Sy¢

Oppervlakteproeven ‘

T Er mogen maximum 2 oppervilakteproeven per dag afgelegd worden.
T De oppervlakteproeven gebeuren voor de duik.

Stijgproeven

sport
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Duik

T Er mag slechts één stijgproef per dag afgelegd worden.
Stijgproeven moeten tijdens de eerste duik van dig d&gevoerd worden.

Stijgproeven moeten steeds bij het begin van de duik worden afgelegd, met uitzondering van B2, C2
en D2. Deze kunnen aan het einde van de duik, binnen de nultijd, plaatsvinden.

Een kandidaat mag slechts eenmaal naar beneden gaanhij aan de stijgproef begint.
Op de startdiepte van de proef mag geen verplichte decostop aangegeven worden.
Er mag ®ichts één kandidagter instructeur gecontroleerd worden.

= =4 =4 =

In geen enkel geval mag de instructeur kandidaten stijgproeven van etiteardfnemen of
stijgproeven met elkaar combineren (wisselen van reeslachtofferrol niet toegelaten).

2.5.6.3.5 Evaluatie

1  Enkel een instructeur/Al van NELOS of LIFRAS kan de openwateronderdelen van een opleiding
evalueren.

1  De instructeur/Al evalueert of de kardiat alle onderdelen van depleidingsduikvaardigheid,
duikleiding of proef uitvoert overeenkomstig het protocol. De respectievelijke onderdelen van elke
opleidingsduikyaardigheid, duikleiding of proef worden met bullets of opsommingstekens
aangeduidm het protocol. Wat niet beschreven wordt in het protocol, vormt geen onderdeel van de
vaardigheid, duikleiding of proef.
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1  De instructeur/Al evalueert de prestaties van de kandidaat aan de hand van de beschreven
evaluatiecriteria. Deevaluatiecriteria zijn enkel een richtlijn en houvast. Het behoort evenwel tot de
autonomie van de instructeur om te beoordelen in hoeverre de prestaties van de kandidaat met de
vereisten stroken en/of de doelstellingen al dan niet bereikt zijn. Evenminémw de
evaluatiecriteria in alle gevallen voorzien.

2.6 Certificatie

2.6.1 Opleidingen opgenomen in DIVES

Wanneer een kandidaat succesvol alle onderdelen de opleidingn DIVES beé&indigd heeft, volgt
automatisch de certificatie door het NEL-&& retariaat.

1  Voorde opleiding 1*Dmoet het clubsecretariaadf de kandidaatevenshet eerste blad van het
duikboekje met pasfoto bezorgen aan het NEisB&etariaat Zonder iscertificatieniet mogelijk.

1  Voor de opleidingen jeugdduiken moet het clubsecretariaat of delidaattevenshet blauwe
paspoort bezorgen aan het NEL-8&®retariaat Zonder is certificatie niet mogelijk.
2.6.2 Opleidingen niet opgenomen in DIVES

Een volledig ingevuldELO$pleidingsformulie(downloadbaariade NELOSite) wordt naar het NELGS
secretariaat gestuurdoor het clubsecretariaagevolgd doofacturatie en betaling.

3 Luchduiken

3.1 1* Duiker

3.1.1 Bevoegdheden

Een ¥ Duikerbeheerst de basisvaardigheden van het duiken om:

1  Duiken uit te voeren tot maximaal®mdiepte.

91 Duiken uit te voeren samen met minstens eetD4

1  Duiken uit te voeren samen met eeril3, onder de volgende voorwaarden
o  De I*D heeft minstens 15 duiken
o De I*Disde enige 1D in de duikploeg

3.1.2 Voorwaarden tot deelname
Algemeen Leeftijd Minstens 14 jaarijn.
Theorie Lessen Geen specifieke voorwaarden
Zwembad Lessen Geen specifieke voorwaarden
Doopduiken Lessen theorien zwembad voltooid
Openwater Opleidingsduiken Doopduiken voltooid
Vaardigheden Lessen theorie en zwembad voltooid.
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3.1.3 Theorie
3.1.3.1 Lessen

1  Theorielessemgegeveronder leiding vaminstenseen 1*1.
T Deelname verplicht

3.1.3.2 Vereiste kennis

NELOS

Structuur,opleidingen en voordeleman aansluiting bij NELOS.

Verzekering en aansprakelijkheid binnen NELOS.

Bevoegdheden eheperkingen van het eigen NEL-O/®vet

Gedragscode van de NEL-Q8ker.

Fysica

Eenheid en soorten (hydrostatische, atmosferische, absolute) druk.

Samenstelling en gewicht van lucht.

Wet van BoyleMariotte en zijn praktische toepassing in de duiksport.

Iy

Wet van Dalton en zijn praktische toepassing in de duiksport.

Richting van geluid onder water onbepaalbaar en gevaren ervan.

Uitfiltering van kleur onder water en alle objecterkén groter en dichterbij.

N IS

Geneeskunde

Barotrauma van het ooiprincipe, symptomen, reactie en preventie.

Longoverdrukprincipe, symptomen, reactie en preventie.

Squeeze (duikbril, sinus, tand, papjincipe, symptomen, reactie en preventie.

Hyperventilatie en zijn gevareprincipe, symptomen, reactie en preventie.

Stikstofnarcoseprincipe, symptomen, reactie en preventie.

Hyperoxie, hypoxie en anoxigrincipe, symptomen, reactie en preventie.

CO en CQ-vergiftigingen principe, symptomen, reactie en preventie.

Onderkoeling emververhitting principe, symptomen, reactie en preventie.

Verdrinking principe, symptomen, reactie en preventie.

Psychologische problemen bij duiken: mentale stress, paniek en overmoedigheid.

CPR en toedienen normobare zuurstof.

RlrRrlr|r|RrRr|Rr[R|Rr|R]|R

Decompressietechnieken

Maatregelen extra veiligheid

Aanbevelingen successieve duiken.
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Gebruik van nitrox: voeren nadelen. 1

Materiaal

Vereisten, praktisch gebruik en onderhoud van courariteustingsstukken 1
Zeemanschap

Getijden en stromingen. 1
Meteorologie. 1

Praktisch duiken

Algemeen Duikreglement 1
Duiktekens. 1
Gedrag tijdens de duikeserve, verliesprocedure, plaats in de ploeg. 1
Duiken met nitrox op niveau BND. 1
Rol van de duikleidede hekkensluiter en de algemeen duikverantwoordelijke. 1
Planning (incl. I:puntenduikplan) en briefing van de duikleider. 1
Uitvoeren en organiseren van kantduikendionze watere®. 1
Uitvoeren en organiseren van bootduiken. 1

Kennis van de plaatselijke en algemene omstandigheden van de duikomgeving en hun mogd
effecten op de duiker, alsook de impact van de duikedemluikomgeving (topografie, 1
2YRSNBIFGSNI SOSYys YAt ASdowSsdzadi A2ys Xoo

Fauna en flora

Herkennen van courante fauna en flora in zoetwater en de Oosterschelde. 1
Impact van de duiker op het ecosysteem. 1
Nr. Doelstelling Omschrijving
1 Informatief Op de hoogte zijn, tijdens de les aangehaald, geen examenvrag
2 WETEN Eenvoudig herhalen en herinneren.
3 INZIEN Inzien en begrijpen.

Gebruiken (in nieuwe situaties), oefeningen maken en verbande

4 TOEPASSEN
leggen.

5 INTEGREREN Volledig eigen gemaakt, zelf les kunnen geven.

NELOS

Duik
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3.1.3.3 Evaluatie
Geen examen, enkel permanente evaluatie tijdensoleder leiding vamminstenseen 1. De instructeur
vergewist zictervandat dekandidaat deonderwezen materie begrepemeeft.

3.14 Zwembad

3141 Lessen

1  Zwembadlessennder leiding vaminstenseen1*|.
1  Deelname verplicht.

3.1.4.2 Protocol

3.1.4.2.1 Proeven pnder fles

100 mzwemmen en D min watertrappelen of drijven ‘

1  Geen uitrusting toegelaten; enkel zwemkleding.

1  Vertrek van op de kant met een sprong naar keuze of van tegen de muur (in het water).
1  De kandidaat zwemt Imononderbroken in een door hem gekozen stkeen tijdslimiet.
1

Na het zwemmen blijft de kandidgazonder de kant te raken, no@Imin ter plaatse watertrappelen
of drijven zonder hulpmiddelen te gebruiken. Het is hierbij de bedoeling dat er zo weinig mogelijk
bewegingen gemaakt worden maar kleine zwembewegingen houden geen mislukking in.

100 mzwemmen metbasisiitrusting

T Enkelbasisiitrustingtoegelaten Voor het vertrek toont de kandidaat duidelijk aan dat hij de gesp
van zijn loodgordel kan gebruiken.

T Vertrek van op de kanhet eenrechte voorwaarse sprong

T De kandidaat zwemt maan de opperviaktep snorkel Geen tijdslimiet, maar tegen een zekere
snelheid en zonder de armen te gebruiken.

10 mdynamische apneu

T Vertrek vanop de kant met eerechte voorwaartse spronig het diep.

1 De kandidaatlaalttot op + 50cmvan de bodem.
1 Dekandidaatlegt 10 min apneuaf.
1  Op het eindestijgt de kandidaat.

20 ®cstilstaande apneu

1  Vertrek van tegen de muur (in het water) in het diep.
1  Alle kandidaterdalengelijktijdig tot op de bodem en plaatsen zich in een stabieleozitiing.

1 De kandidaat doeR0 scstilstaande apnewanaf het ogenblik dat de laatskandidaat de bodem
heeft bereikt.

1  Op het einde wordt het stijgteken gegeven en beantwoord. Er wordt gezamgaBjiegen

NELOS

Duik

sport

1 maal duikbrilleegmaken

1  Vertrek van tegen de muur (in het water) met eeendenduikn het diep.

1 De kandidaatlaalttot op de bodem en plaatst zich in een stabiele zithouding.
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1  De kandidaat laat éénmaal zijiuikbril vollopen emaakt dieleeg Het Okteken wordt uitgewisseld.

1  Op het einde wordt het stijgteken gegeven en beantwder wordt gezamenlijiiestegen
3.1.4.2.2 Proeven net fles

Tijdens de proeven met fles moet de kandidaat op geregelde tijdstipigartrustingen de beschikbare
instrumenten van zijn buddy controleren.

Uitrusting monteren en demonteren ‘

De kandidaat moet op correcte wijze zelf ademautomaat en trimvest op zijn fles kunnen bevestigen en er
later weer van afhalenTRIMSPANFUMAN

50 monder waterzwemmen op ademautomaat ‘

1  Vertrek van op de kant metenrechte voorwaartse spronig het diep

1 De kandidaatlaalttot op + ® anvan de bodem.
1  Hij zwemt op ademautomadi0 m onder waterop +  anvan de bodem.
1  Op het eindsestijgt hij zoals voorgeschreven.

Gecombineerde proef

1  Vertrek van op de kant metenrechte voorwaartse spronig het diep.De landidaatis uitgerust met
basisuitrusting en een duikfles met twee ademautomaten, een manometer en een trimvest.

T Hij komt onmiddellijk terug aan deppervlakte (met gestrekte arm)

T Hij neemt de ademautomaat uit de mond en verwisseltdtier de snorkel. Daarna zwemt hij zonder
onderbreking 3 maan de oppervlakte, tot in het ondiep.

T Hij verwisseltde snorkeddoor deademautomaaten zwemt op ademautmaat 5 maan de
oppervlakte tot in het diep.

T Hij maakteeneendenduikn het diep.
T Hijdaalttot op de bodem en plaatst zich in een stabiele zithouding.

1  Op het OKeken van de instructeur neemt dexndidaat zijn duikbril volledig af. Hij ademt driemaal,
zet de duikbril terug op en blaast die leeg.

1  Statische wisselademhaling na simulatie luchttekort door de kandidaat:

0  Op het Okeken van de instructeur, neemt de kandidaat onmiddellijk het mondstuk uit de
mond en doet teken dat hij geen lucht meer heeft.

o  De instructeur neemt de kandidaat onmiddellijk vast en biedt zijn eigen mondstuk haen
mondstuk waar hij op adered

o De kandidaat blaast dit mondstuk leeg en ademt 1 maal, neemt het mondstuk uit de mond met
de opening naar beneden en houdt het viak voor de mond van de instructeur. De instructeur
neemt op zijn beurt dit mondstuk, steekt het in zijn mond, ademt 1 madiedt het op zijn
beurt aan de kandidaat aan. Het mondstuk wordt zo een drietal malen gewisseld. Zowel de
kandidaat als de instructeur ademen telkens bij voorkeur 1 maal.

o De instructeur geeft vervolgens het @#en en de kandidaat recupereert zijn eigen
ademautomaat, door een achterwaartse armbeweging. Hij steekt het mondstuk opnieuw in de
mond, blaast de ademautomaat leeg en ademt. Beide duikers ademen terug op hun eigen
ademautomaat.

Statische wisselademhaling na simulatie luchttekort door de insturct
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o  De instructeur neemt op zijn beurt het mondstuk uit de mond en doet teken dat hij geen lucht
meer heeft.

o  De kandidaat neemt de instructeur onmiddellijk vast en biedt zijn eigen mondstuk hen
mondstuk waar hij op ademde.

o  De instructeur blaast dinondstuk leeg en ademt 3 maal, neemt het mondstuk uit de mond
met de opening naar beneden en houdt het vlak voor de mond van de kandidaat. De kandidaat
neemt op zijn beurt dit mondstuk, steekt het in zijn mond, blaast dit mondstuk leeg en ademt 1
maal enbiedt het op zijn beurt aan de instructeur aan.

o Tijdens deze wisselademhaling maakt de kandidaat Zigni@mautomaat zo snel mogelijk los
en controleert de werking ervan.

o Vervolgens geeft de kandidaat de ademautomaat met de langste slang aan de instrecteu
neemt zelf de andere ademautomaat. De wisselademhaling is gestopt.

1  Opstijging op 2ademautomaat tot de oppervlakte:

o De kandidaat neemt een positie in tegenover de instructeur die een comfortabele opstijging
toelaat.

o De kandidaat geeft het stijgtekean beidenstijgengecontroleerd naar de opperviakte

Aan de oppervlakte maken zowel de kandidaat als de instructeur h¢ek#d naar de veiligheid aan de
kant.

Proef met trimvest en2¢ ademautomaat

T Vertrekvan op debodem in het diepBij elke pogingwordt opnieuwvan op de bodem vertrokken.

T De kandidaatrimt zich uit en blijft ® sechangen zonder de bodem te raken of aan de oppervlakte
te komen. Hij mag op geen enkel ogenblik zwembewegingen maken met zijn handen of voeten.

T Hij keert terug naar de bodem ereemtzijn ademautomaat uit de mond, schakelt over op zijn
tweede ademautomaaen ademt nog 8 secop de bodem.

T  Vervolgensstijgt hij op deze ademautomaat langzaam naar de oppervlakte.

T Aan de oppervlaktentdoet de kandidaatich vareijn loodgordel en daarna van zijn duikfles met
trimvest.

3.1.4.3 BEvaluatie

Geen examen, enkel permanente evaluatie tijdeiedes onder leiding vaminstenseen 1. De
instructeur vergewist zicervandat dekandidaat deproeven opvoldoendewijze uitgevoerdheeft.

3.15 Openwater

3.151 Doopduiken

Twee doopduikertnl. eerste 2 duikenpitvoerenonder leiding vamminstenseen1*|.
3.151.1 Waar

1  Doopduiken mogen overal ter wereld gebeuren in openwater.

1  Doopduiken negen eveneens uitgevoerd worden in een zwembad van minstémadiepte (oor
zoverdeze niet gecombineerd worden met vaardigheden).

3.1.5.1.2 Organisatie

1  Doopduiken moeten minstensD2min duren.
1  Doopduiken moeten uitgevoerd worden op een diepte tussen minindumen maximum 5 m.
1  Doopduiken mogen niet tijdens nachtduiken uitgevoerd worden.
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3.1.5.1.3 Protocol

De briefing van doopduikeis duidelijk en volledig, maar ook geruststellend. Eens te watamdt gefocust
op:

De uitloding op3 m.

Het zuignapeffect van de duikbril

Het op tijd klaren van de oren

== =4 —a -

Het uitademen bij het stijgen

1 Het uittimmen indien nodig.

3.1.5.1.4 Evaluatie

De kandidaat kan nigin opleiding worden gelogd voor een doopduik.

3.15.2 Opleidingsduiken

Drie opleidingsduikefnl. duik 3tot en met5) uitvoerenonder leiding vaminstens een Al
3.1521 Waar

Opleidingsduikemogen overal ter wereld gebeuren in oparater.

3.1.5.2.2 Organisatie

1  Opleidingsduiken moeten minsten® 2nn duren.

Opleidingsduiken moeten uitgevoerd worden op een diepte tussen minifumen maximum 5 m.
 Opleidingsduiken mogen niet tijdens nachtduiken uitgenebworden.

3.1.5.2.3 Protocol

De briefing van opidingsduiken is duidelijk en volledig, maar ook geruststell&idopleidingsduiken
wordt gefocust op:

T Het aan en uitdoen varde uitrustingen het correct onderhouden vaghe uitrustingna de duik
Controle varde eigenuitrusting en vande uitrustingvan de buddy

T Het te water gaan en uit het water komen

T De juiste uitlodingnl. gewichtloos op 3 & mop het einde van de duik met leeg trimvest)

1  Het gebruik van duikbriljinnen en controleinstrumenten.

1 De kandidaat is bekwaam zijn ademhalingsritme onder controle te hauden

1  Het gebruik van de duiktekens wordt op voorhagrdndigbesproken en geoefend tijdens de duik
1  Tijdens de duik wordt intensief gecommuniceerd met de kandidaat.

1  Hetinloggen van de duik.

1  Vo6or de duik worden de duiktekens grondig overlopen met de kandidaat.

3.1.5.2.4 Evaluatie

De kandidaat kan nigiin opleiding worden gelogd voor een opleidingsduik.
3.153 Vaardigheden

Zesvaardighederdemonsterenonder leiding vamminstenseen 1*1.

3.1.53.1 Waar

Vaardigheden mogen overal ter wereld gebeuren in openwater. Niet in een (diep) zwembad.
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3.1.5.3.2 Organisatie

1  Vaardigheden moeten gebeurdiinnen de eerste 5 duiken vé6r certificatie.
1  Vaardigheden moeten uitgevoerd worden op vaste bodemane @), tenzij anders bepaald.

3.1.5.3.3 Protocol

V1 - Ademen zonder duikbril ‘

Op het teken van dmstructeur neemt de kandidaat zijn duikbril af, houdt hem in zijn hand en ademt
vervolgens viermaal zondeijrz duikbril.

V2 - Duikbril leegmaken

1  Na het volledig afnemen van zijn duikbril, zet de kandidaat zijn duikbril terug appakthemleeg
Alvorens de duik verder te zetten controleert de instructeur of de duikbril van de kandidaat correct
en sluitend ipgezet.

V3 - Hgen ademautomaatecupereren

1  Op het teken van dimstructeur neemt de kandidaat zijn ademautomaat uit de mond en laat hem
volledig los. Tijdens deze fase houdtidstructeur zijn tweede ademautomaat gereed zodat de
kandidaat in geval vamood van deze alternatieve luchtbron kan ademen.

T Na een korte apneu recupereert de kandidaat zijn ademautomaat door metezijrierarmviak
naast zijn lichaam en duikfles een achterwaartse beweging te maken om daarna zijn arm terug
voorwaarts te brengenDe kandidaat zal op die manier de middendrukslang van zijn ademautomaat
terugvinden in zijn arm.

T De kandidaat neemt vervolgens @etrap in zijn mond, ademt uit om d2° trap van water te
ontdoen en ademt in.

1  Naenkele ademteugen doetdel Y RARF I G G518y a& leinedn&iin marf$uy f dzOK
uit. Deinstructeur geeft onmiddellijk zijn ademautomaat en neemt de kandidaat vast.

T De kandidaat blaast het mondstuk leeg en ademt normaal. Het mondstuk wordt enkele keren
gewisseld met de pening naar beneden. Oestructeur neemt zijn tweede automaat en zorgt
ervoor dat de kandidaat aan de automaat met de langste darm ademt.

1  De kandidaat neemt dimstructeur stevig onder de arm. D¢ & G NHzO G SdzNJ 3SSTd KSG i
en na het OKeken van de kandidaat stijgen beide gecontroleerd naar de opperviaktmdrecteur
K2dzRG RS adGAc23aray3a 2yRSNI O2y i NR#{SP Sylay IRBI SBISN0S N
veiligheid aan de kant.

V4 -50 m vinzwemmen op snorkel + loodafwerping emtoloen duikuitrusting. ‘

1 De kandidaat gaat met zijn volledige duikuitrusting te water met een nagenoeg leeg trimvest.

1 Na het startteken van de instructeur verwisselt de kandidaat zijn ademautomaat door zijn snorkel en
legt hij aan de oppervlakte de voorgesehen afstand op snorkel af.

1  Nade duik, eens tegen de kant, ontdoet de kandidaat zich aan de oppervlakte van zijn loodgordel en
daarna van zijn duikfles met trimvest. Indien nodig mag de instructeur meehelpen om verlies van
uitrusting te vermijden.

V5-Weg aanwijzen naar vertrekzone

1  De kandidaat moet zijn vertrekzone kunnen aanwijzen zonder aan de oppervlakte te komen. Daarbij
kan hij gebruikmaken van aangepaste technieken zoals kompas, een lijn of andere oriéntatiepunten.
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1  Hetis de bedoeling dat tighs de duik op vraag van de instructeur de kandidaat de veilige kant kan
aanwijzen. Dit is dus expliciet geen kompasproef.

‘ V6 - Equiperen en rechtopstaand dalen ‘

1  De kandidaat moet zichzelf volledig equiperen en volledig uitgerust (minimaal basisuitrpsting,
duikfles met trimvest én correcte hoeveelheid lood) te water gaan.

T 1 A2 3k G aNB benéditimvdsttegdlaten, iitadeMan, lichaam verticaal, vinnen in
het verlengde van de benen, armen desnoods boven water brengen) en trimt zich eenmaal uit zodat
hij 30 sec blijft hangen zonder de bodem of de oppervlakte te raken. Eenmaal onder water mag hij
niet bewegen met armen of voeten.

3.1.5.3.4 Evaluatie

De kandidaat kan nigin opleiding worden gelogd voor een vaardigheid. Ofwel toont de kandidaat de
vaardigheden op een voldoende wijze, ofwel wordt dit op een volgendegiugkfeedback van de
instructeur¢ herhaald.

3.1.6 Voorwaarden tot ertificatie

Geslaagdziinvoorde2 Yy RSNR St Sy a0 KS2NASEs. al 6SYol RE Sy a2 LIS,

3.2.1 Bevoegdheden

Een 2 Duikerheeft voldoende kennis, vaardigheden en ervaring om

T Duiken uit te voerertot maximaal ® mdiepte

1  Duikenuit te voerensamen met minstens eertB

T Duiken uit te voerersamen met één andere*D, onder de volgende voorwaarden

0  Slechts 2 duikers ide duikploeg
0 Beide duikers minstens 18 jaar
0  Geen bijzondere duiken
0  Geen decmpressieluiken
0 Maximumdiepte 20 m
0  Duikleider bekend met de duikplaats
o0  Goedkeuring door instructeur ter plekke bij beperkt zicht of stroming (oa. Oosterschelde en
steengroeven)
3.2.2 Voorwaarden tot deelname
Leeftijd Minstens 14 jaar zijn
Algemeen -
Ervaring 1*D zijn.
Lessen
Theorie Geen specifieke voorwaarden
Examen
Lessen
Zwembad Geen specifieke voorwaarden
Examen
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Duikleidingen Geen specifieke voorwaarden

Openwater Proeven Indien de kandidaat 3 maanden niet meer gedoken heeft,
mogentijdens deeerste5 duikengeen proeven afgelegd
worden.

3.23 Theorie
3.231 Lessen

1 Theorielessen onder leiding vaminstens een Al
1  Deelname sterk aangeradevierplichte deelname les fauna en flora.

3.2.3.2 Vereiste kennis

NELOS

Structuur,opleidingen en voordeleman aansluiting bij NELOS.

Verzekering en aansprakelijkheid binnen NELOS.

N[N [N

Bevoegdheden eheperkingen van het eigen NEL-O/@vet

Gedragscode van de NEL-Q8ker. 1

Fysica

Eenheid en soorten (hydrostatische, atmosferische, absolute) druk.

Samenstelling en gewicht van lucht.

Berekeningen van het luchtverbruik.

Wet van Pascal en zijn praktische toepassing in de duiksport.

Wet van BoyleMariotte en zijn praktische toepassing in de duiksport.

Wet van Dalton en zijn praktische toepassing in de duiksport.

Wetvan Henry en zijn praktische toepassing in de duiksport.

Wetvan Archimedes en zijn praktische toepassing in desgort.

Richting van geluid onder water onbepaalbaar en gevaren ervan.

N INIDN|IDNINIDNIDNDIDNDIDNDN

Uitfiltering van kleur onder water en alle objecten lijken groter en dichterbij.

Geneeskunde

Bouw en mechanisme van de bloedsomloop, de longen en het oor.

Barotrauma van het oomprincipe, symptomen, reactie en preventie.

Longoverdrukprincipe, symptomen, reactie en preventie.

Immersie longoedeem: principe, symptomen, reactie en preventie.

Squeeze (duikbril, sinus, tand, papjincipe, symptomenreactie en preventie.

NN N[N IDNDN

Duikerskoliekenprincipe, symptomen, reactie en preventie.
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Decompressieongevabrincipe, symptomen, reactie en preventie.

Hyperventilatie en zijn gevareprincipe, symptomen, reactie en preventie.

Stikstofnarcoseprincipe, symptomen, reactie en preventie.

Hyperoxie, hypoxie en anoxigrincipe, symptomen, reactie en preventie.

CO en CG@-vergiftigingen principe, symptomen, reactie en preventie.

Onderkoeling eroververhitting principe, symptomen, reactie en preventie.

PP |IDN[DN]|DN

Verdrinking principe, symptomen, reactie en preventie.

[Eny

Psychologische problemen bij duiken: mentale stress, paniek en overmoedigheid.

CPR en toedienemormobare zuurstof.

Decompressietechnieken

Basisbegrippen decompressietechnieken.

Maatregelen extra veiligheid.

Aanbevelingen successieve duiken.

Bijzondere bepalingemmultilevelduik, gemengde decompressie, duikincident, duikcomputer i
de foutmodus, jojoduiken, decostops in zware zee, duiken met krachtinspanning, duiken bij
koude, de uitzonderingsmaatregelen.

Primaire en backipdecompressiemiddelen.

Oefeningen opultijden en duikplanning.

Gebruik van nitroxvoor- en nadelen.

Materiaal

Vereisten, praktisch gebruik en onderhoud van couraritaustingsstukken

Belangrijkste vermeldingen op duikflessen en keuringsvereisten.

Zeemanschap

Getijden en stromingen.

Meteorologie.

Praktisch duiken

Algemeen Duikreglement

Duiktekens

Bepalen gemiddeld opperviakteverbruik.

Gedrag tijdens de duik: reserve, verliesprocedure, plaats in de ploeg.

Duiken met nitrox op niveaBND.

Rol van deluikleider,de hekkensluiter en de algemeen duikverantwoordelijke.

NN IDN|[W |~
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3
1

3
3

1
1
3
3

Planning (incl. 2puntenduikplan) en briefing van de duikleider. 2
Uitvoeren en organiseren van kantduikendomze wateres. 1
Uitvoeren en organiseren vébootduiken. 1
Uitvoeren en organiseren van bijzondere duiken. 1
Kennis van de plaatselijke en algemene omstandigheden van de duikomgeving en hun mog
effecten op de duiker, alsook de impact van de duiker op de duikomgeving (topografie, 1
onderwaterle8y 2 YAt ASdzSgdzadl A2ys Xoo

Fauna en flora

Herkennen van courante fauna en flora in zoetwater en de Oosterschelde. 1
Impact van de duiker op het ecosysteem. 1
Nr. Doelstelling Omschrijving

1 Informatief Op de hoogte zijn, tijdens de lasngehaald, geen examenvragen.
2 WETEN Eenvoudig herhalen en herinneren.

3 INZIEN Inzien en begrijpen.

4 TOEPASSEN

leggen.
5 INTEGREREN Volledig eigen gemaakt, zelf les kunnen geven.
.2.3.3 Examen
Mondeling en/of schriftelijk theoriexamenafgenomen doominstenseen 1, desgevallend
geassisteerdloor minstens A Q &
Om geslaagd te zijn moet de kandidaat minstens 50% tapezik onderdeel van hetxamenmet
een totaal varminstens60% op hegeheel van het examen
24 Zwembad
241 Lessen
Zwembadlessen onder leiding vamnstens een Al
Deelname sterk aangeraden.
2.4.2 Protocol
2421 Proeven pnder fles

Gebruiken (in nieuwe situaties), oefeningen maken en verbanden

‘ 200 mzwemmen

NELOS

1
1

Geen uitrusting toegelaten; enkel zwemkleding.
Vertrek van op de kant met een sprong naar keuze of van tegen de muur (in het water).
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1

De kandidaat zwemt ZDmononderbroken in een door hem gekozen stijl. Geen tijdslimiet.

‘ 20 mdynamischeapneu

1

1
1
1

Vertrek vanop de kant met eerechte voorwaartse sprong het diep.

De kandidaatiaalttot op + 3 anvan de bodem.
Dekandidaatlegt 20 min apneuaf.
Op het eindestijgt de kandidaat.

30 =c stilstaande apneu

1
1
1

Vertrek van tegen de muur (in het water) in het diep.
Alle kandidaterdalengelijktijdigtot op de bodem erplaatsen zich iren stabiele zithouding

De kanddaten doen 30 scstilstaande apnewanaf het ogenblik dat de laatstendidaat debodem
heeft bereikt.

Op het einde wordt het stijgteken gegeven en beantwoord. Er wordt gezamgabikgen

1 maal duikbrilleegmaken

1 Vertrek van tegen de muur (in het watenet eeneendenduikn het diep

1 De kandidatdaalttot op de bodem en plaatst zich in een stabiele zithouding.

T De kandidaataatéénmaalzijnduikbril vollopen en maakt die leeglet Okteken wordt uitgewisseld.
T Op het einde wordt het stijgteken gegeven en beantwoord. Er wordt gezamgaBikgen

3.24.2.2 Proeven net fles

30 mwisselademhaling

1
1

Vertrek vanop de kant met eeechte voorwaartse spronig het diep met twee kandidaten.

Dekandidaten komermnmiddellijk terug aan de oppervlakte (met gestrekte aen)maken samen
eeneendenduik

De kandidaterdalentot op de bodem en plaatsen zich in een stabiele zithouding.
Wisselademhaling métandidaatA in nood:
o Kandidaat geeft het teken "Ik heb geen lucht meer".

o KandidaaB grijpt daaropkandidaatA bij de armen biedt zijn mondaik goed zichtbaar aan
met zijn vrije handhij plaatst zich, zij aan zij, aan de rechterkant kandidaatA en neemt
diens rechterarm met zijn linkerhand indien zijn ademautomaat rechts hangt of omgekeerd)

o KandidaatA neemt het mondstuk aan en steeketrzelf in zijn mond, ademt maximaal driemaal
en biedt het mondstuk opnieuw ad@ndidaatB aan.

KandidaaB neemt het mondstuk aan, ademt eveneens maximaal driemaal

KandidaaB geeft vervolgengenstartsein Beiden zwemmen horizontaal, zij aan zij, het
aangezicht naar elkaar gericht en het mondstuk wisselend over een afstand van 15 m.

Wisselademhaling métandidaatB in noodzonder aan de opperviakte te komen wand de rollen
omgedraaiden hetzelfde gedaanmetkandidaatB in nood erkandidaatA in de leiding.

Op het einde van het parcouvsn 15 msteken de beide duikers hun eigeromistukin de mond en
stijgenop het teken varkandidaatA gezamenlijk naar de oppervlakte.

De gehele afstand onder water wordt in heéege gedeelte van het zwembad afgelegd.
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Gecombineerde proef

1  Vertrek vanop de kannet eenachterwaartse vain het diep.

1  De kandidaat kombnmiddellijk terug aan de oppervlakte (met gestrekte arhhij neemthet
mondstukuit de mond en verwisseltelademautomaatioor de snorkel.

1  De kandidaat zwemtahrna zonder onderbrekingd5maan de oppervlakt¢ot boven het diep

1  Hijverwisseltde snorkeldoor de ademautomaatsteekthet mondstukin de monden maakt een
eendenduik

1 De kandidaatlaalttot op de bodem en neemt een stabietéhouding aan.

1 Hijneemt de duikbril af en ademt driemaal. Hij zet de duikbril terug omeakt die leeg . Hij laat
de duikbrilnog tweemaal vollopen emaaktdie telkensdeeg Na elke geslaagde poging worden er
Oktekens uitgewisseldHij mag ademen zoveel hij wil.

1  Ophet teken van de instructeur: "Ik heb geen lucht meer" biedt hij onmiddellijk zijn mondstuk aan.
De instructeur ademt 3 keer en geeft het mondstuk terug. De kandidaat ademt slechts 1 keer. In het
totaal reikt de kandidaat driemaal zijn mondstuk aan.

1  Op tet teken van de instructeuwstijgt hij naar de oppervlakte

1  De kandidaazwemt op ademautomaat nogszmaan de oppervlakte tot aan de rand van het
zwembad in het diep.

1  Hij geeft dan in volgorde, zonder zich vast te houden gées te steunen, eerst zijn loodgordel en
daarna de duikfleafaan een helper op de kaninet het handvat of de draagriem naar de helper
gericht

4 maal D mtussen 2 flessen

1  Erliggen twee flessen (nl. één het diep en één in het ondiegi)de voet naar de zwembadmuur
gericht enmet de kranen op precies 10 m van elkaar.

Vertrek vanop de kant met eeechte voorwaartse spronig hetdiep.

De kandidaataalttot op + ® an van de bodem.
Hijzwemt inapneunaar de fles die op@ mafstand ligt.

= =a o =

Op de fles ademen:
0 De kandidaategt zichvlak voor de fles op de bodein stabiele lipouding(cf. plat op de
bodem, benen lichtjes gespreid en gestrekt, de ellebogen steunen op de Hodem

o  Hijneemtde 2 trap met één hand, opent de kraan, steekt het mondstuk in de mond en ademt
uit door de adenautomaat. Vanaf het ogenblik dat de kandidaat het mondstuk in de mond
neemt, mag hij @ sec ademeren zichondertusservasthouden aan de fleRe instructeur telt
duidelijk zichtbaar voor de kandidadée 20 s=c af 5 sc= één vinger, @ :2c= tweede vingr
erbij, 15 s=c= derde vinger erbiOp dat ogenblik mag de kandidaat nog één keer inademen.

o  Hijneemt daarna het mondstuk uit de mond, draait de kraan dicht en controleert of de kraan
dichtis
o  Hij plaatst vervolgens d&®trap op delétrap van deademautomaat.

1  Dekandidaatdraaitzichlinks of rechtsom,zonder de fles te rakeren zwemtop + % anvan de
bodem inapneunaar de tegenoverliggende fles.

1  Nadatde kandidaavoor de4% maal1l0 mgezwommen eman de fles geademd heefttijgt hij op
het teken van de instructeur.
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Proef met trimvest er2¢ ademautomaat

1  Deze proef simuleert bijstand aan een vastzittende kandidaat en wordt per twee kandidaten
uitgevoed. Baden zijn uitgerust met basisuitrustingn een duikflesnet twee ademautomaen, een
manometer ereentrimvest.

1 Vertrek van tegen de muur (in het water) in het ondiep.

1  De kandidaten zwemmen normaal uitgetrimd opGdn van de bodem onder leiding van kadalat
A, elk op hun eigen ademautomaat en verbonden met een buddylijn, naar het diep.

1 Kandidaat B gaat op de bodem liggen en geeft te kennen dat hij vastzit met zijn trimvest.

1 Kandidaat A geeft het Gt€ken, vraagkandidaat B om rustig te blijven énont hem dat hij zijn
tweede ademautomaat paraat houdt.

1  De kandidaten tonen elkaar hun manometer.

1 Kandidaat Bnaaktzijn trimvest volledideeg ontdoet zich van de buddylijn, daarna van dinkfles
en houdt daarbij zijn eigen mondstuk in de mond. Daageeft hij het teken "Ik heb geen lucht
meer".

1 Kandidaat® reageert onmiddellijk: hij neemt kandidaawBst en biedt ogenblikkelijk zijrf 1
adememautomaat aan waarop hij zelf ademde.

1  De kandidaten wisselen nu enkele malegt mondstuk en ademen telkensjlvoorkeur 1 maal.

1 Kandidaat A maakt tijdens deze wisselademhaling 2ijademautomaat gereed en checkt de
werking ervan. Hij geeft zij2* ademautomaat aan kandidaat B om aan te ademen. Hij ademt zelf
terug op zijn tademautomaat. De wisselademhalirgygestopt

T Kandidaat A leidt kandidaat B, stevig onder de arm vastnemend, @arsén 5tal meter
horizontaal, rustig naar boven tot ch.monder de oppervlakte. Daar controleert kandidaat A zijn
manometer en zwemmen de kandidaten op die diepte venmgar het vertrekpunt in het ondiep.

T Nadien worden de rollen omgedraaid.

3.243 Examen

T Een zwembadexameafgenomen doominstens een 1, desgevallend geassisteeddor minstens
I'LQa

T Om geslaagd te zijmoet de kandidaat all@roeven op voldoende wijzeitvoeren.

1  De kandidaat mag tijdens een examen maximaal één proef herkansen (en slechts één keer). De
herkansing zal onmiddellijknaximaab min recuperatie)na de laatste proef plaatsvinden.

3.24.3.1 Zwak

1  De kandidaat geeft eemarzelendeindruk.

1  De kandidaat geeft blijk vaademnood

1  De kandidaat geeft blijk van een zwakke beheersing varadistechnieken

NELOS

Duiks

o  De kandidaat heeft water in zijn duikbril.
De kandidaat heeft zijn vlotbaarheid niet altijd onder controle.
De kamlidaat ademtniet duidelijk uittelkens hij met een fles stijgt.

O O o

De kandidaabiedt een ademautomaat ondersteboven aan of steekt deze ondersteboven in de
mond.

Dekandidaatsleeptmet een niet gebruikte ademautomaatver de bodem.
De kandidaat draait aan een kraan met het mondstuk in de mond.
De kandidaat controleert niet afebrekkig of de kraawerkelijk dicht is.

O O o o

De kandidaat stapt voorwaarts of lange afstanden met de vinnen aan.
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1 Dekandidaat geeft blijk varen zwakkeiitvoeringvan het protocol.
o De kandilaatvoerteen onderdeel van een proef niet volledig overeenkomstig het protocol uit
o De kandidaat voert een proef niet stijlvol uit.
1  De kandidaat houdt onvoldoende rekening nuet anderen
o De kandidaat wacht het verstreksein van de examenvoorzitter of instructeur niet af.
o  De kandidaat beantwoordt niet alle duiktekens.
o De kandidaat wisselt niet op het einde van elke proef het€X¢n aan de opperviakte uit.

3.2.4.3.2 Onvoldoende

1  De kandi@at onderbreekieen proef.
1  De kandidaat voert een onderdeel van een proef niet uit.
1  De kandidaat geetft blijk van een onvoldoende uitvoering van het protocol.

o Dekandidaatvoert meerdere onderdelen van een proef niaillediguit overeenkomstig het
protocol.

o Dekandidaatvoert onderdelenvan meerdere proeven niet uit overeenkomstig het protocol.

3.25 Openwater
3.251 Duikleidingen
3.251.1 Waar

Duikleidingen mogen overal ter wereld gebeuren in openwater.

3.25.1.2 BL1/BL2/BB ¢ Elementaire duikeiding

Bedoeling ‘

De kandidaat toont aan dat heen duik op een veilige manier kan leiden.

Organisatie ‘

De duikleidingnBL1 en BL2 woethafgenomen doominstens een Alde duikleidingBL3 doominstens
eenl*.

Protocol ‘

Elke elementaire duikleiding omvat onderstaarsisiselementen

1  Kennismaking
o  Wat magelke duiker(cf. brevet,dieptebeperkingd SNi S1 SNAYy 3IZ Y
0o Watkanelke duikerdo OF @ SN NAYy3IZ dzA iNHza GAy 3T o6 SLISN]
o  Watwil elke duiker(cf. wensenX 0 K

u»
¢
>
Qx
O
A

1  Planning
o  Opmeken van eemuikplan (incl. decompressieplaap basis van het *puntenduikplan
1  Briefing
o  Duikplaats ¢a.omgevingsfactorenpnderwaterleven pezienswaardighedean gevaren)
o  Tijdstip te water
o  Oriéntatie/af te leggen parcours
o  Duikprofiel (inclte water gaanafdaling, verblijf op diepteopstijging en uit het water gaan
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Maximum duikdiepteen duikduur.
Primair decompressiemiddel (incl. instellingen) van elke duiker.

Maximum toegelaten decostops en/afaximale totale tijd om d oppervlakte te bereike(cf.
TTS)

Reservedruk
Eindeduikafsprake(incl. verliesprocedure)

Veiligheidsaspecteoa. EHBGkoffer, zuurstof, water, oppervlakteveiligheid, adres en telefoon
van hulpdiensten euichtstbij gelegerziekenhuis eryperbaar centrum

o  Herhaling belangrijkste duiktekens

1  Monteren van de eigen uitrusting
1  Materiaal en buddycontrole
o  Controleenvande uitrustingvan elke duikenaar volledigheign functionaliteit
o  Controleenvan elke duiker
1  Aanmeldenbij de oppervlakteveiligheid
1  Eigenlijke duik
o Uitvoerenvanhet duikplan(incl.veiligte water gaan, dalerstijgen en uit het water gagn
0 Hanterenvande eigen uitrustingen beheersereigenvlotbaarheid.
o  Aandachtgeven anticiperenenreagerenop duikomstandighedenverloopen gedragvanelke
duiker.
0 Monitorenvandiepte, tijd en luchtverbruikvan elke duiker
0 Navigeren onderwater metompas.
o Oplatenvandeh { . G Ay K Silvoeten Vanleeré veil§yeidsstop.
T Afmeldenbij de oppervlakteveiligheid
T Demonteren van de eigen uitrustin@ncl. demonstratie zorg/onderhoud)
T Debriefing
0 Besprekervan het duikverloop ede duikparameters
0 Invullenvan hetlogboek en DIVES.
EVALUATIE

Dekandidaat moet aantonen dat hij een duik kan leiden van de moeilijkheidsgraad die bij zijn niveau
hoort. De duikleiding wordt als geslaagd beschouwd zodra de duik veilig verloopt.

ZWAK

1 De kanddaat laat na relevante informatie voor de beoogde duik te verzamelen tijdens de
kennismaking.

1  De kandidaat maakt ernstige fouten tijdens de duikplanning

1 De kandidaat laat na belangrijke veiligheidselementen van de briefing te vermelden (maximum
duikdiepte en duikduur, decompressieservedrukeindeduikafspraken, verliesprocedure).

1 De kandidaat laat na relevante, maar minder belangrijke elementen vamiefnig te vermelden.

1  De briefing is ongestructureerd en vertoont meerdere lacunes.

1 De kandidaat voert een gebrekkige materiaa buddycontrole uit.

1 De kandidaat laat na de duikploeg aan te meléarof af te melden bij de oppervlakteveiligheid.
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Deduik komt (zonder gegronde reden) niet overeen met wat er gebrieft werd.
De kandidaat geeft tijdens de duik een aarzelende indruk.

De kandidaat houdt onvoldoende rekening met de anderen (te snel, ...)

De kandidaat geeft blijk van een gebrekkige navig@tiate kompaskoers)

De kandidaat laat zijn OSB niet of niet correct op.

De kandidaavoert deveiligheidsstomiet of niet correct uit.

De kandidaat begaat een ernstige fout tegen het Algemeen Duikreglement.

= =4 —a —a —a -—a -—a -

De kandidaat geeft een gebrekkigdebriefing.

ONVOLDOENDE

1  De kandidaat overschrijdt dmaximum duikdiepte

1 De kandidaat begaat een ernstige fout tegen de veiligheid:
Verkeerde interpretatie of toepassinduikcomputer

Foutieve of gebrekkige verliesprocedure

Foutieve of gebrekkiggprocedure bijbereiken reservedruk

Eén van de ploegleden valt zonder luador gebrekkig monitoren
Onvoldoendeaandacht voode rest van de duikploeg

O O o o o o

Soeelt mededuiker kwijt (zelfs voor korte duur)
o  Te hoge stijgsnelheid.

T 58 {FYRARFFG atlrF3d SNIyASG Ay yIIN &KigtnetdSAt A3
naar de oppervlakte om zich tgiénteren

3.252 Proeven

3.2521 Waar

Proeven mogen overal ter wereld gebeureropenwater.

3.25.2.2 B1¢ 500 mvinzwemmen

Bedoeling ‘

De kandidat toont aan dat hij over een efficiénte vintechniek en voldoende fysieke conditie beschikt.

Organisatie ‘

1  De proef wordt afgenomen doaninstens een Al.
1  De proef mag niet in stromend water afgenomen worden.

Protocol

1 De kandidaat gaat met zijn volledige duikuitrusting te watet een nagenoeg leeg trimvest

1 Nabhet startteken van dénstructeur/Al verwisseltde kandidaat zijn ademautomadbor zijn snorkel
en legthij aan de oppervlaktele voorgeschreven afstand op snorkel af.

1  Hijzwemtde volledige afstanth één keer erman een constant tempdHij steekt regelmatig het
hoofd boven water om zijn richting te controleren.

1  Onmiddellijk na hetfleggen van dgolledige afstand volgianslitend een duik.
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1 Nade duik ontdoet de kandidaat zich (eens tegen de kant) aan de oppervlakte van zijn loodgordel en
daarna van zijn duikfles met trimvest. Indieadig mag de instructedl meehelpen om verlies van
uitrusting te vermijden.

‘ Evaluatie

ZWAK

1  De kandidaat neemt de snorkel uit de mond om hieg te maken
1  De kandidaat last minstens 1 rustpauze in.

1  De kandidaat is zwaar vermoeid na de proef.

ONVOLDOENDE
De kandidaat legt de voorgeschreven afstand niet af.
De kandidaat heeft meer darD2min nodig om de volledige afstand af te leggen.
De kandidaat is niet in staat om binnen d&hin na het einde van de proef te duiken.

De kandidaat gebruikt zijn trimvest om bovenkigven.

1
1
1
1  De kandidaat moet der op volgende duiktopzettenten gevolgesan de proef.
1
1  De kandidaat heeft te weinig lood om te duiken.

3.

25.2.3 B2¢ Opstijgen vanzone (5) tot 0 maan 10 nVmin

Bedoeling ‘

De kandidaat toont aan dat hij kan stijgen a@an stabiele stijgsnelheid va® nymin.

Organisatie ‘

T De proef wordt afgenomen doaninstenseen1*l.
T De proef moetin het blauvé uitgevoerd worden zonder visueel contact met wanden, koorden, e.d.

T Aangeraden om de proef aan het begin van de duik uit te voeren. De proetwveagvelop het
einde van de duikngaar binnen de nultijd) afgenomen worden.

Protocol

1  De kandidaat is uitgetrimd op de startdiepte.

1  Na het startteken van de instructestoot de kandidaazichonmiddellijkaf en probeert zo snel
mogelijk een stabiele stijgsnelheid van 10 m/min te bereiken.

1 De kandidaat stemt zijn vinbewegingen af op het stijgvermogen van zijn veshtldight tevens
gaandeweg zeer geleidelijk en met korte stoten zijn trimvest.

1  De kandidat stijgt gecontroleerd aan@nymin tot aan de oppervlakte.

Evaluatie

ZWAK
1  De kandidaat stijgt niet constant (maar stopt of zakt zelfs 1 maal).
1 De kandidaat wacht langer das fecalvorens te stijgen.
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ONVOLDOENDE

1  De kandidaat stijgtussenstartdiepteen5 mmeer dan D scsnellerdan 10 m/min
1  De kandidaat stijgtussen5 men0O meen korte tijd sneller dan 10 m/min.

1  De kandidaat stijgt veel te langzaam.

1  De kandidaat zakt meer dan 1 maal.

3.2524 B3- Technische redding varone (0) tot 0 m+ 50 mslepen + CPR &
zuurstoftoediening

Bedoeling ‘

De kandidaat toont aan ddtij een bewustelos slachtoffenaar de oppervlakte kan brengen, slepaan
de kant brengeren de eers¢ hulptoedienen met een maximale kans op overleven.

‘ Organisatie ‘

1  De proef wordtafgenomen doominstenseen1*|.

1  De proef kan uitgevoerd worden met twee: kandidaat en instructeur (waarbij de instructeur het
slachtoffer speelt) of met drie: kandidaat, instructeur en slachtoffer (minstens een ervabisn 3

Protocol ‘

T De kandidaat eiet slachtoffer zijn uitgetrimd op de startdiepte.
T Het slachtoffer gaat liggeop de bodem.
Slachtoffer naar de oppervlakte brengen

0 Na hetstartteken van de instructeur controleede kandidaat onmiddellijke toestand van het

At OKG2FFSNI 6Y2yRalddzl Ay RS Y2yRI atl OKGi2F¥FS
0 De kandidaat neemt het slachtoffer vast bij de arm en trekt het slachtoffer naar zicmttien

hij voelt dat het slachtoffeniet goed uitgetrimd is en zwaar aantgélaast hij eerst het

trimvest van het slachtoffer bij.

o0  Vervolgens manoeuvreert hij het slachtoffer zodanig dat hiNgOSeddingsgreekan
toepassen. Hij neemt het slachtoffer zo vast dat hij de ene arm van achteren naar voren onder
diens oksel kadoor steken, en blokkeert diens arilet de andere hand houdt hij diens
mondstukin de mond en het hooféh hyperstrekking.

o De kandidaat neemt een positie aan, die een krachtige afstoot toelaat. Hij stelt zich stevig en
tilt het slachtoffer van de bodem. Hij zorgt ervoor dat het zwaartepunt van het slachtoffer zich
boven hem bevindt.

0  Hij zakt enigszins door de knieénduwt het slachtoffer boven hemHijademt nog een paar
keer diep Hijstoot zichvervolgenskrachtig afmet beide voeteren zwemt door!

o De kandidaat gebruikt in de eerste plaats het stijgvermogen van de trimvesten om verder te
stijgen na de initiéle afstooDevinbeweging i€nkelondersteunend. Hijnag zowel zijn
trimvest als dat van het slachtoffer gebruiken om lucht bij te blazen. Indien hij ondanks het
gebruik van de trimvesten moeilijkheden ondervindt om te stijgen, simuleert hipil&et lood
van het $achtofferafwerpt door op de gesp van diens loodgordel te kloppen.

o  De stijgsnelheid mag 10 m/min overschrijden, maar moet steeds onder cotiiplen. De
kandidaat stemt zijn vinbewegingen af op het stijgvermogen van de trimvest(emntHight
tevensgaandeweg zeer geleidelijk en met korte stoten zijn trimvest en het trimvest van het
slachtoffer.De kandidaat mag hiervoor occasioneel en kortstondig het hoofd van het
slachtoffer loslaten om de trimvest(en) te bedienen.
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1

1

0 De kandidaat remt de laatste metezeer sterk af
Slachtoffer Eepen en aan de kant brengen

o De kandidaat neemtan deoppervlaktehet mondstuk uit de mond van het slachtoffer en
neemt eveneens diens duikbril af (of simuleert dat).

o  Hijsleept het slachtoffer over de voorgeschreven afstandhendt het hoofd van het
slachtoffer continuboven water erin hyperstrekking.

o  Eens tegen de kant ontdoet hij (in het water en zonder tijdverlies) zichzelf snel van eigen lood
enduikfles Vervolgensontdoet hij het slachtoffer van zijn lood etuikfles Hij trekt het
slachtoffer onmiddellijk op het drogéndien nodig (te zwaar slachtoffer) mag de kandidaat
externe hulp inroepen of mag het slachtoffer enigszins meewerken om beschadigingen aan het
materiaal te vermijden. Het blijft steeds de bedoeling dat de kandidaat hier zelf een leidende
rol bij speelt.

Slachtoffer eerstéulptoedienen

o Onmiddellijk ansluitend(zonder uitstel)voert de kandidaat de CPR wuilgens de richtlijnen
bepaald door de Gereskundige Commissie NELO8ze CPR gebeurt bij voorkeur op een
reanimatiepop

o Vervolgens dient de kandidaat het slachtoffer normobare zuurstof Beekandidaat monteert
zelf het zuurstoftoestelOmzuurstofverspilling te vermijden mag de kraan Vet
zuurstoftoestel na het bereiken van het gebruiksdeb{eg. 12 I/min), onmiddellijbpnieuw
worden gesloten.

o0 Tot slot legt de kandidaat het slachtofferstabiele zijligging.

Evaluatie

ZWAK

1
1

= =a =

= =4 -—a =

De kandidaat stijgt niet constant (maar stopt of zakt zelfsahl).

De kandidaat laat het hoofd van het slachtoffer te vaak los om zijn eigen trimvest te bedienen of zijn
instrumenten te raadplegen.

De kandidaat wacht langer da® ¥ecalvorens met de proef te beginnen.
De kandidaat stijgt niet verticaal.

De kandidat moet het slepen kortstondig onderbreken om het vest van het slachtoffer extra bij te
blazen.

De kandidaat wacht langer da® Becna het bovenkomen alvorens met het slepen te beginnen.
De kandidaat sleept veel te langzaam.
Het hoofd van het slachtoffegaat 1 maal kort onder water.

De kandidaat vraagt geen hulp wanneer han de kanbrengen van het slachtoffer moeizaam
gebeurt.

ONVOLDOENDE

= —=a —a -

De kandidaat houdt het hoofd van het slachtoffer niet in hyperstrekking.
De kandidaat houdt het mondstuk van het slachtoffer niet in de mond.
De kandidaat laat het slachtoffer los of onderbreekt de oefening.

De kandidaat raakt buiten adem en/of in moeilijkheden.

Het slachtoffer zinkt opnieuw na het boven brengen.
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De kandidatiblaast het vest van het slachtoffer niet of onvoldoende op.

De kandidaat raakt buiten adem, in moeilijkheden of geeft de oefening op.

Het hoofd van het slachtoffer gaateerdere malen of langdurig &sc.) onder water.
Het slachtoffer zwemt mee.

1

1

1

1

1 De kanlidaat sleept niet naar de afgesproken plek.

1  De kandidaat onderbreekt de proef voor een langdurigd(xt.) rustpauze.

1 De kandidaat kan (zelfs met externe hulp) het slachtoffer niet uit het water krijgen.

1  De CPR en/of zuurstoftoedienieg/of stabiele Zliggingworden niet doeltreffend uitgevoerd.
3

.25.25 B4 Statische wisselademhaling zone (15) pstijgen op 2 ademautomaat tot0 m

Bedoeling ‘

De kandidaat toont aan détij een duiker met luchttekort veilig tot aan de oppervlakte kan brengen.

Organisatie ‘

1  De proef wordt afgenomen doaninstenseen1*|.

1  Tijdens de volledige proef houden zowel de kandidaat als de instructeur hun eigen ademautomaat
vast.

Protocol

T De kandidaten de instructeur zijuitgetrimd op de startdiepte.
Statische wisselademhaling sanulatieluchttekort door de kandidaat

0 Na het startteken van de instructeuneemtde kandidaat onmiddellijket mondstuk uit de
mond en doet teken dat hij geen lucht meer heeft.

0 De instructeumeemt de kandidaat onmiddellijk vash biedt zijn eigen mondstuk aarhet
mondstuk waar hij op ademde.

0 De kandidaat blaast dit mondstuk leeg en ademt 1 mae¢mt het mondstuk uit de mond met
de opening naar beneden en houdt het vlak voor de mond van de instrudeunstructeur
neemt op zijn beurt dit mondstuk, steekt het in zijn mond, ademt 1 maal en biedt het op zijn
beurt aan de kandidaaan. Hetmondstuk wordt zoeen drid¢al malen gewisseld. Zowel de
kandidaat als de instructeur ademen telkens bij voorkeur 1 maal.

o  De instructeur geeft vervolgens het @&en en beide duikers ademen terug op hun eigen
ademautomaat.

1  Satische wisselademhaling na simulaliehttekort door de instructeur:

o  De instructeurneemtop zijn beurt het mondstuk uit de mond en doet teken dat hij geen lucht
meer heeft.

o  De kandidaaheemt de instructeur onmiddellijk vasi biedt zijn eigen mondstuk aarhet
mondstuk waar hij op adede.

o  De instructeurblaast dit mondstuk leeg emdemt 3 maalneemt het mondstuk uit de mond
met de opening naar beneden en houdt het vlak voor de mond van de kandidaat. De kandidaat
neemt op zijn beurt dit mondstuk, steekt het in zijn mond, blaast dit nstnkileeg en ademt 1
maal en biedt het op zijn beurt aan de instructeur aan.

o Tijdens deze wisselademhaling maakt de kandidaa?i@gmlemautomaatzo snel mogelijk los
en controleert de werking ervan.
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o Vervolgens geefile kandidaatle ademautomaatmet de langste slang aan de instructear
neemtzelfde andereademautomaat De wisselademhaling is gestopt

1  Opstijging op 2ademautomaat tot de oppervlakte

o De kandidaat neemt een positie iagenoverde instructeur die een comfortabele dijging
toelaat

o Dekandidaat geeft het stijgteken en leidt de opstijgtog aan de opperviakteHij geeft de
stijgsnelheid van 10 m/min aaBe instructeur houdt zich aan de stijgsnelheid, opgelegd door
de kandidaat, zonder zelf verbeteringen aan terigen of tegen te werken.

Beide duikers bedienen ellolledig autonoom (zonder aanwijzingem)n eigen trimvest.

De kandidaat houdt de instructeur vast tot op het ogenblik dathdiemondstuk varzijn eigen
ademautomaat terug in de mond genomen heeft @lén doet om hem los te laten of tot op
het ogenblik waarop de oppervlakte bereikt wordt.

o Vanaf5 mechter mag de kandidaat langzamer stijggrer zelfs een volle minuut blijven
hangen.

o Tijdens hebpstijgenis er geen wisselademhaling meer

Evaluatie

ZWAK

De kandidaat stijgt niet constant (maar stopt of zakt zelfs 1 maal).

De kandidaat neemt de instructeur niet onmiddellijk vast.

De kandidaat biedt zijn mondstuk niet onmiddellijk aan.

De kandidaat neemt het mondstuk niet uit de mond met dewipg naar beneden.
De kandidaat ademt 2 maal per beurt.

Dekandidaat maakt zijnZ2ademautomaamniet snel en/of vliot genoeg los.

= =4 =a A A A A

De kandidaat heeft meer da&min nodig om de oppervlakte (of 5 m) te bereiken.

ONVOLDOENDE

De kandidaat biedt zijn mondstuket correct aan bij de wisselademhaling.
1  Dekandidaat controleert de werking van zija@demautomaatiet.

1  De kandidaat houdt de instructeur niet vast tot aanajgperviakte

1  De volledige stijging neemt minder dan 1 min in beslag.

3.2.6 Voorwaarden totcertificatie

1  Geslaagd zijn voor de onderdelénii K S 2 NA $¢ 3 ¢od LASyYoH (RS NESYy
1  Minstens 15 duikein openwatervereisttussen minimum @ men maximun20 mdiepte.

3.3 3* Duiker

3.3.1 Bevoegdheden

Een 3 Duikerheeft voldoende kennis, vaardigheden en ervaring om:

1  Duiken uit te voeren tot maximaal®mdiepte

1  Duiken uit te voeren samen met minstens eetb2

1  Duiken uit te voeren samen met eeri), onder de volgende voorwaarden
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1
3

3.2

0  De 1*D heeft minstens 15 duiken
o Del*Disde enige 1D in de duikploeg

Duiken te leiden ondealle omstandigheden.

Voorwaarden tot deelname

Algemeen

Leeftijd

Minstens 18 jaar zijn.

Ervaring

2*D zijn.

Theorie

Lessen

Examen

Geen specifieke voorwaarden

Zwembad

Lessen

Examen

Geenspecifieke voorwaarden

Openwater

Duikleidingen

Volgorde van CL3 en CL4 mag omgewisseld worden maar
komen steeds na CL1 en CL2.

Proeven

Indien de kandidaat 3 maanden niet meer gedoken heetft,
mogentijdens deeerste5 duikengeen proeven afgelegd
worden.

Proeven ireone B0) mogen pas afgelegd worden na het
behalen van de vereiste 25 duikenzane 80).

3
3
1
1
3

.3.3
3.3.1

Theorie
Lessen

Theorielessen onder leiding vaminstens een Al

Deelname sterk aangeradevierplichte deelname les fauna & flora.

.3.3.2

Vereiste kennis

NELOS

Structuur,opleidingen en voordelewan aansluiting bij NELOS.

Verzekering en aansprakelijkheid binnen NELOS.

Bevoegdheden eheperkingen van het eigen NEL-Or®vet

W IN ]| W DN

Gedragscode van de NEL-G8ker.

Fysica

Eenheid en soortethydrostatische, atmosferische, absolute) druk.

Samenstelling en gewicht van lucht.

Berekeningen van het luchtverbruik.

Wetvan Pascal en zijn praktische toepassing in de duiksport.

Wet van BoyleMariotte en zijn praktische toepassing in de duiksport.

AN |IDN[DN|®
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Wetvan GayLussac en zijn praktische toepassing in de duiksport.

Wet van Dalton en zijn praktische toepassing in de duiksport.

Wetvan Henry en zijn praktische toepassing in disjoort.

Wetvan Archimedes en zijn praktische toepassing in de duiksport.

Richting van geluid onder water onbepaalbaar en gevaren ervan.

Uitfiltering van kleur onder water en alle objecten lijken groter en dichterbij.

Geneeskunde

Bouw enmechanisme van de bloedsomloop, de longen en het oor.

Barotrauma van het oomprincipe, symptomen, reactie en preventie.

Longoverdrukprincipe, symptomen, reactie en preventie.

Immersie longoedeem: principe, symptomen, reactiepeeventie.

Squeeze (duikbril, sinus, tand, papjincipe, symptomen, reactie en preventie.

Duikerskoliekenprincipe, symptomen, reactie en preventie.

Decompressieongevabrincipe, symptomen, reactie en preventie.

Risicofactoren van het decompressieongeval.

Hyperventilatie en zijn gevareprincipe, symptomen, reactie en preventie.

Stikstofnarcoseprincipe, symptomen, reactie en preventie.

Hyperoxie, hypoxiereanoxie principe, symptomen, reactie en preventie.

CO en CQ@-vergiftigingen principe, symptomen, reactie en preventie.

Onderkoeling ermververhitting principe, symptomen, reactie en preventie.

Verdrinking principe, symptomen, reactie en preventie.

Psychologische problemen bij duiken: mentale stress, paniek en overmoedigheid.

CPR en toedienen normobare zuurstof.

Decompressietechnieken

Basisbegrippen decompressietechnieken.

Maatregelen extra veiligheid.

Aanbevelingen successieve duiken.

N | W |Ww|[w]|w|N

A IR |IN|FP|IN|INIAAlWOINMNIWINMNMIDNW[IW|W|DN

Bijzondere bepalingemultilevelduik, gemengde decompressie, duikincident, duikcomputer i
de foutmodus, jojoduiken, decostops in zware zéxgiken met krachtinspanning, duiken bij

koude, de uitzonderingsmaatregelen.

t

Primaire en backipdecompressiemiddelen.

Oefeningen op nultijden en duikplanning.

NELOS
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Gebruik van nitroxvoor- en nadelen.

Materiaal

Vereisten, praktisch gebruik en onderhoud van courariteustingsstukken

Belangrijkste vermeldingen op duikflessen en keuringsvereisten.

Werkingsprincipesan de tweetrapsademautomaat.

Zeemanschap

Getijden en stromingen.

Plaatsbepaling op zee.

Meteorologie.

Praktisch duiken

Algemeen Duikreglement

Duiktekens

Bepalen gemiddeld oppervlakteverbruik.

Gedrag tijdens de duik: reserve, verliesprocedure, plaats in de ploeg.

Duiken met nitrox op niveaBND.

Rol van deduikleider,de hekkensluiter en de algemeen duikverantwoordelijke.

Planning (incl. 1-puntenduikplan) en briefing van de duikleider.

Uitvoeren en organiseren van kantduikentionze watere®.

Uitvoeren en organiseren vayootduiken.

Uitvoeren en organiseren van bijzondere duiken.

W lwlw w|(djlw|jlw|d|d|DdN

Kennis van de plaatselijke en algemene omstandigheden van de duikomgeving en hun mogd
effecten op de duiker, alsook de impact van de duiker op de duikomgeving (topografie,
2YRSNB I GSNI S@Sys YAt ASdowSsdaAadGIi A2y X0

Fauna en flora

Herkennen van courante fauna en flora in zoetwater en de Oosterschelde.

Herkennen van courante fauna en flora in de Middellandse Zdeopischwater.

Impact van de duiker op het ecosysteem.

Nr. Doelstelling Omschrijving

1 Informatief Op de hoogte zijn, tijdens de les aangehaald, geen examenvrage

2 WETEN Eenvoudig herhalen en herinneren.
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Nr. Doelstelling Omschrijving
3 INZIEN Inzien en begrijpen.

Gebruiken (in nieuwe situaties), oefeningen maken en verbanden

4 TOEPASSEN
leggen.

5 INTEGREREN Volledig eigen gemaakt, zelf les kunnen geven.

3.3.33 Examen

1  Mondeling en/of schriftelijk theorieexamenafgenomen doominstens een 4, desgevallend
geassisteerd doaminstens! L.Q a

1  Omgeslaagd te zijn moet de kandidaat minstens 50% tadegik onderdeel van het examen met
een totaal van minstens 60% op het geheel van het examen.

3.34 Zwembad

3.34.1 Lessen

1  Zwembadlessen onder leiding varinstens een Al

T Deelname sterk aangeraden.

3.34.2 Protocol

33421 Proeven pnder fles

25 mdynamische apneu

T Vertrek vanop de kant met eeechte voorwaartse sprong het diep.

T De kandidaataalttot op + ® anvan de bodem.
T Dekandidaatlegt 25 min apneuaf.
T Op het eindestijgt de kandidaat.

45 ¢ stilstaande apneu

1  Vertrek van tegen de muur (in het water) in het diep.
1  Alle kandidaterdalengelijktijdig tot opde bodem en plaatsen zich in een stabiele zithouding.

1  De kandidaat doe#5 scstilstaande apnewanaf het ogenblik dat de laatskandidaat de bodem
heeft bereikt.

1  Op het einde wordt het stijgteken gegeven en beantwbdEr wordt gezamenlijjestegen

2 maal duikbrilleegmaken

1  Vertrek van tegen de muur (in het water) met eeendenduikn het diep
1 De kandidaatlaalttot op de bodem en plaatst zich in een stabiele zithouding.

1 De kandidaat laatveemaalzijn duikbril vollopen en maakt die telkens le@tpelke geslaagde poging
worden er OKekens uitgewisseld.

1  Op het einde wordt bt stijgteken gegeven en beantwoord. Er wordt gezameggitegen
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3.3.4.2.2 Met fles

Ster met 4 duikers

1
1
1

Er ligt één fles in het diep.
Vertrek van tegen de muur (in het water) in het diep.
De eerste kandidaat (aangewezen door de instructgerjrekt met eeneendenduilnaar de fles

o0 Hijdaaltnaar de bodem etegt zich vlak voorelfles in stabiele lighouding (cf. plat op de
bodem, benen lichtjes gespreid en gestrekt, de ellebogen steunen op de bodem).

0 Hijlegtde fles met del® trap naar boven, neemt dg° trap metéén hand, opent de kraan,
steekt het mondstuk in de mond en ademt uit door de ademautoneeademt

De overige kandidaten leggeichaan de oppervlaktén formatieboven de fleen vertrekken samen
met eeneendenduilnaar de fles, zodra de eerste luchtbellen de oppervlakte bereiken.

o De kandidaterdalennaar de bodem en leggen zich in formatie rond de fles in stabiele
lighouding
Elke kandidaaademtbeurtelings éénmaal.

0  Hijneemt de2¢ trap met één hand, steekt het mondstuk in de mordiemt uit door de
ademautomaat erademtéénmaal in. Hij magndertusserde fles vasthouden. Tijdens het
ademen mag het bovenlichaam eventueel lichtjes vlotten, maar de vinnen moeten steeds de
bodem blijven raken.

0 Hij neemt daarna het mondstuk uit de morglaatst de2¢ trap op delétrap van de
ademautomaat en draait de fletoor naarde volgende duikemet de richting van de klok.

0 Hij legt zich daarna onmiddellijk terug in stabiele lighouding.

Na 5 min geeft de instructeur het einde van de proef tigtens debeurt van de eerste kandidaat.
o] De eerste kandidaat ademt edmatste maal en neemt het mondstuk uit de mond.

0 Hij draait de kraan dicht en controleert of de kradicht is.

0 Hij plaatst de2¢trap op deletrap van de ademautomaatn geeft het stijgteken aan de overige
kandidaten.

Dekandidatenstijgensamen

60 mmet twee op één fles

1
1
1

Er ligt één fles in het diep.
Vertrek van tegen de muur (in het water) in het diep met eendenduikmet twee kandidaten.

De kandidaterdalennaar de bodemleggenzich vlaknaastde fles in stabiele lighoudirgn nemen

de fles vast.

Kandidaat Aademtéénmaal.

o Hijneemtde 2 trap met één hand, draait de kraan open, steekt het mondstuk in de mond,
ademt uit door de ademautomaat eademtéénmaal in.

0  Hijneemt daarna het mondstuk uit de morglaatst de2¢ trap op del®trap van de
ademautomaat.

Kandidaat Bxdemtop zijn beurtéénmaal.

De kandidaten heffen vervolgens de fles van de bodem en zwemmen @mm %an de bodem een
afstand van 6 m, terwijl ze beurtelings éénmaal ademen. De fles wordt parallel met de bodem en in
het verlengde van dkandidatengedragen. Bide kandidatennemen actief deehan de

voortbeweging van de fles (doorzwemmen tijdens het adejremgeven een ontspannen indruk.
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1

Op het einde van de proef leggen ze de fles voor zich op de bodem in het diep en ademen elk nog
éénmaal.

Kandidaat B neemt daarna het mondstuk uit de mond, draait de kraan dicht en controleert of de
kraan dicht is. Hij plaatst d2¢ trap op dele trap vande ademautomaat en geeft het stijgteken.

De kandidaterstijgensamen.

‘ 20 min apneu met fles

1

1
1
1
1

Vertrek vanop de kant met eeachterwaartse vain het diep.

De kandidaataalttot op +5) an van de bodem.

Dekandidaatneemt het mondstuk uit de mondhoudt het in de hanen legt D min apneuaf.
Op het eindestijgt de kandidaat.

Hij keert @n deoppervlakte op de rug terug naar het digfij houdt één arm gestrekt voor zich uit
om botsingen te vermijden. Het mondstuk houdt hij de hele tijd iradderehand.

Gecombineerde proef

1
1
1

Vertrek vanop de kant met eewlsprongin het diep.
De kandidaataalttot op +5) an van de bodem.

De kandidaat neemt het mondstuk uit de mondlegt 15 min apneuaf naar het ondiep, draaitch
om en neemt een stabiele zithouding aan.

Hij steekthet mondstuk van zijn ademautomaigt de mond en neemt de duikbril volledig af. Hij
zwemt 15 monder water naar het diep met de duikbril in de hamlilaait zich onen neemt terug
een stabielezithouding aan.

Hij zet zijn duikbril op emaakt die leeg . Hij laat de duikbril nog vijfmaal vollopen eraaktdie
telkensleeg Na elke geslaagde poging worden er-tekens uitgewisseldin het totaal moet hij de
duikbrilzesmaaleegmakerin 1 minuut.

De kandidaat doet vervolgens zijn fles @p één of twee knieén maakt hij de bud

tussenbeenriem los. Hij buigt met gekromde rug voorover, geeft eventueel met één hand de bodem
van de fles een zetje, neemt vervolgens met beide handeer de schouders heen, de fles vast, tilt

ze over zijn hoofd en legt ze voorzichtig véor zich op de bodeniles mag ook zijdelings uitgedaan
worden zoals een rugzak.

De kandidaat legt zich viak voor de fles op de bodem in stabiele lighouding. Hij daama het
mondstuk uit de mond, draait de kraan dicht en controleert of de kraan dicht is. Hij plaatst
vervolgens deetrap op deletrap van de ademautomaat.

Op het eindestijgt de kandidaat.

4 maal20 mtussen 2 flessen

1

= —=a —a =

Er liggen twee flesseml( één het diep en één in het ondiep) met de voet naar de zwembadmuur
gericht enmet de kranen op precies 20 m van elkaar.

Vertrek vanop de kant met eenrechte voorwaatse sprongn het diep.

De kandidaatiaalttot op + 9 an van de bodem.
Hij zwemt in apnet naar de fles die o@0 m afstand ligt.
Op de fles ademen:

o De kandidaat legt zich vlak voor de fles op de bodem in stabiele lighoudimia¢op de
bodem, benen lichtjes gespreid en gestrekt, de ellebogen steunen op de bodem).
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o0  Hijneemtde 2 trap met één hand, opent de kraan, steekt het mondstuk in de mond en ademt
uit door de ademautomaat. Vanaf het ogenblik dat de kandidaat het mtokda de mond
neemt, mag hij 2 sec ademen en zicbndertusservasthouden aan de fles. De instructeur telt
duidelijk zichtbaar voor de kandidaat dé &c af:5 sec= één vinger, @ c= tweede vinger
erbij, 15 sec= derde vinger erbiOp dat ogenblik mag de kandidaat nog één keer inademen.

0  Hijneemt daarna het mondstuk uit de mond, draait de kraan dicht en controleert of de kraan
dicht is.
o0  Hij plaatst vervolgens d&® trap op delétrap van de ademautomaat.

1  Dekandidaatdraait zichlinks- of rechtsom,zonder de fles te rakeren zwemt inapneunaar de
tegenoverliggende fles.

1  Nadat de kandidaat voor de&maal20 mgezwommen eman de fles geademd heefttijgt} hij op
het teken van de instructeur.

3.34.3 Examen

1  Een zwembadexameafgenomen doominstenseen 1*|, desgevallend geassisteeddor minstens
ALQad
o  Alle proevermoetenbinnen de & min uitgevoerd te worden.
o De volgorde van de proeven is vrij.

1 Dekandidaat mag tijdens een examen maximaal één proef herkansen (en slechts één keer). De
herkansing zal onmiddellijkn@aximaalb min recuperatie)na de laatste proef plaatsvinden.

T Om geslaagd te zijn moet de kandidaat alle proeven op voldoende wijze gtvoer
3.34.3.1 Zwak

T De kandidaat geeft blijk van ademnood.

T De kandidaat geeft blijk van een zwakke beheersing varedistechnieken
0 De kandidaat heeft water in zijn duikbril.

De kandidaat heeft zijn vlotbaarheid niet altijd onder controle.

De kandidaat ademiet duidelijk uittelkens hij met een fles stijgt.

O O o

De kandidaabiedt een ademautomaat ondersteboven aan of steekt deze ondersteboven in de
mond.

Dekandidaatsleeptmet een niet gebruikte ademautomaat/er de bodem.
De kandidaat draait aan een kraan met hebndstuk in de mond.
De kandidaat controleert niet afebrekkig of de kraawerkelijk dicht is.

O O o o

De kandidaat stapt voorwaarts of lange afstanden met de vinnen aan.
1  De kandidaat geeft blijk van een zwakke uitvoering van het protocol.
o De kandidaat voeréenonderdeel van een proef niet volledig overeenkomstig het protocol uit
o De kandidaat voert een proef niet stijlvol uit.
1  De kandidaat houdt onvoldoende rekening met de anderen.
o De kandidaat wacht het verstreksein van de examenvoorzitténstfucteur niet af.
o  De kandidaat beantwoordt niet alle duiktekens.

NELOS

o  De kandidaat wisselt niet op het einde van elke proef het€kén aan de oppervlakte uit.
3.3.4.3.2 Onvoldoende
7 9  De kandidaat geeft eemarzelendendruk.
° 9 De kandidaat onderbreekt een proef.

Editie 202 Versie 2 82/



1  De kandidaat voert een onderdeel van een proef niet uit.
1  De kandidaat geeft blijk van een onvoldoende uitvoering van het protocol.

o Dekandidaatvoert meerdere onderdelen van een proef niet volledig uit overeenkomstig het
protocol.

o Dekandidaatvoert onderdelervan meerdere proeven niet uit overeenkomstig het protocol.

3.35 Openwater
3.35.1 Duikleidingen
3.35.1.1 Waar?

Duikleidingen mogen overal ter wereld gebeuren in openwateet uitzondering van duikleiding CL4.
3.35.1.2 (QL1/A.2¢ Duikleiding

Bedoeling ‘

De kandidaat toont aan dat hij een duin plannen, briefen eeiden aangepast aan elke duiker, de
duikomstandigheden en de beoogde duik

Organisatie ‘

De duikleidingerfL1 enCL2 worden afgenomen doaninstens een Al

Protocol ‘

sport

NELOS

Duik

Elke duikleiding omvahingensonderstaandebasiselementepaangepast aan elke duiker, de
duikomstandigheden en de beoogde duik:

T Kennismaking
o  Wat mag elke duiker (cf. brevatieptebeperking@SNi $1 SNA Yy 3z YSRA&AOK 3IS:
o  Wat kan elke duiker (cf. ervaring, uitrusting, beperi8ng > X 0 K
o 210G gAt St1S RAdAISNI 60Fd gSyaSysXxok
T Planning
0  Opmaken van een duikplan (incl. decompressieplan) op basis van {petri@nduikplan
1  Briefing
Duikplaats (oa. omgevingsfactoren, onderwaterleven, bezienswaardighelgavaren).
Tijdstip te water.
Oriéntatie/af te leggen parcours.
Duikprofiel (incl. te water gaan, afdaling, verblijf op dieipstijging en uit het water gadn
Maximum duikdiepteen duikduur.
Primair decompressiemiddel (incl. instellingen) van elke duiker.

O O O o o o o

Maximum toegelaten decostops en/afaximale totale tijd om de oppervlakte te bereikéaf.
TTS)

Reservedruk.
Eindeduikafsprake(incl. verliesprocedure)

Veiligheidsaspecten (o&HBGKoffer, zuurstof, water, oppervlakteveiligheid, adres en telefoon
vanhulpdiensten erdichtstbij gelegerziekenhuis efyperbaar centrum

o0  Herhaling belangrijkste duiktekens.
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Monteren van de eigen uitrusting
Materiaal en buddycontrole
o  Controleren van de uitrusting van elke duiker naar volledigleeitlinctionaliteit.
o  Contoleren van elke duiker.
1  Aanmelderbij de oppervlakteveiligheid
1  Eigenlijke duik
o  Uitvoeren van het duikplan (incl. veilig te water gaan, das¢ifgen en uit het water gagn
0 Hanteren van de eigen uitrusting en beheersen eigen vlotbaarheid.

o Aandachtgeven, anticiperen en reageren op duikomstandighedeerloop en gedrag van elke
duiker.

0  Monitoren van diepte, tijd en luchtverbruik van elke duiker.
o  Navigeren onderwater met kompas.
o Oplatenvandeh { . 4G AY K Sifvoeteh vanleeri veilfyleidsstop.
Afmeldenbij de oppervlakteveiligheid
Demonteren van de eigen uitrustingncl. demonstratie zorg/onderhoud)
1  Debriefing
0  Besprekervan het duikverloop ede duikparameters
o Invullenvan hetlogboek en DIVES.

Evaluatie

De kandidaat moet aantonen dat hij eeoik kan leiden van de moeilijkheidsgraad die bij zijn niveau
hoort. Ermag nog geen perfectie verwacht wordean de kandidaat

ZWAK

T De kandidaat laat na relevante informatie voor de beoogde duik te verzamelen tijdens de
kennismaking.

T Dekandidaat laat na relevante, maar minder belangrijke elementen van de briefing te vermelden.

=

De kandidaat geeft een standaardbriefing, niet aangepast aan elke duiker, de duikomstandigheden
en/of de beoogde duik

De kandidaat voert een gebrekkige materiaai buddycontrole uit.

De kandidaat laat na de duikploeg aan te melden en/of af te melden bij de oppervlakteveiligheid.
De kandidaat geeft tijdens de duik een aarzelende indruk.

De kandidaat geeft blijk van een gebrekkige navigatie (foute kompaskoers).

De kandidaat houdt onvoldoende rekening met de anderen (te snel, ...)

De kandidaat laat zijn OSB niet correct op.

De kandidaat voert deeiligheidsstomiet correct uit.

= =4 =4 -4 -—a -—a -—a -—a

De kandidaat geeft een gebrekkige debriefing.

ONVOLDOENDE
1  De kandidaat maakernstige fouten tijdens de duikplanning
1  De briefing is ongestructureerd en vertoont meerdere lacunes.
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1 De kandidaat laat na belangrijke veiligheidselementen van de briefing te vermetfagednjum
duikdiepte en duikduurdecompressiereservedrukeindeduilafspraken, verliesprocedure).

De duik komt (zonder gegronde reden) niet overeen met wat er gebrieft werd.
De kandidaat overschrijdt d@aximum duikdiepte

1 De kandidaat begaat een ernstige fout tegen de veiligheid:

Verkeerde interpretatie of toepassing dwomputer.

Foutieve of gebrekkige verliesprocedure

Foutieve of gebrekkige procedure bij bereiken reservedruk

Eén van de ploegleden valt zonder lucht door gebrekkig monitoren

Onvoldoende aandacht voor de rest van de duikploeg

Soeelt mededuiker kwijt @fs voor korte duur)

Te hoge stijgsnelheid.

O O O o o o o

1 De kandidaat begaat een ernstige fout tegen het Algemeen Duikreglement.

1  Verkeerde trappen of te snel stijgen.

T 58 {FYRARFFG atlrF3d SNIyYyASG Ay yII N RKigtnetdSAt A3
naar de oppervlakte om zich tgiénteren.

3.3.5.1.3 CLZ Duikleiding+ kompas + OSB

Bedoeling

De kandidaat toont aan dat hij een duik kan plannen, briefefe@ten, aangepast aan elke duiker, de
duikomstandigheden en de beoogde duikj demonstreert tevensitdrukkelijkzijn vaardigheid inzake
gebruik varkompas en OSB

Organisatie

De duikleidingvordt afgenomen doominstenseen 1*|.

Duikleiding wordt voorafgegaan door een kompasoefening. De oefening vindt pladtsajiepte in het
blauw. Op die diepte mogen er geen herkenningspunten (op de bodem, aan de oppervlakte of tussen
beide) zichtbaar zijn.

Protocol

Deduikleidingomvat minsens de basiselementerzoalsomschreveronder het protocol varde
duikleidingen CL1/Cleh wordt voorafgegan door een kompasoefening:

1  Aan de oppervlakte duidt de instructeur een duidelijk doel aan dp h@fstand.

1  De kandidaat peilt de richting en da&krvolgens loodrecht na& m. Hij trimt zich uit. Wanneer hij
klaar is, neemt hij de leiding en zwemt naar de aangeduide plB&snstructeur volgt hem zonder
te hinderen.

1  De kandidaat moet constant dpmblijven en zijn snelheid controleren (niet sael!).
Wanneerde kandidaahet doel bereikt, moehij loodrecht opstijgen.
De kandidaat moet binnen d&dImvan het doel uitkomen.

Evaluatie

Deduikleiding wordt geévalueerd met behulp vanzééfdeevaluatiecriteria zoals bepaald voor de
duikleidingen CL1/Cltnet volgende aanvullingémanpasingen
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ZWAK
1  De kandidaat blijftijdens dekompasoefeningiiet constant o8 men/of zwemt te snel.
1  De kandidaat laat zijn O3t viot op.

ONVOLDOENDE
1  De kanlidaat komttijdens dekompasoefening niet binnen d) mvan het doel uit.
1  De kandidaat laat zijn OSB niet correct op.

3.3.5.1.4 CL4c Duikleiding in de Oosterscheldeduikbril leegmakent+ OSB

Bedoeling

De kandidaat toont aan dat hij een duikde Oosterscheldéan plannen, briefen en leiden, aangepast aan
elke duiker, de duikomstandigheden en de beoogde duik. Hij demonstreert tevens uitdrukkelijk zijn
vaardigheid imakeduikbrilleegmakeren gebruikvanOSB

Organisatie

1  De duikleiding wordt afgenoen doorminstenseen 1*|.
1  De duikleiding wordt afgenomen in de Oosterschelde.

1  De duikleiding wordt voorafgegaan door e@efeningduikbrilleegmaken De oefening vindt plaats
aanhet begin van de duiik zone 6) op vaste bodem.

Protocol

De duikleiding omvat minstens dmsiselementerzoalsomschreveronder het protocol vare
duikleidingen CL1/Cleh wordt voorafgegaan door easefeningduikbrilleegmaken

T Op het teken van de instructeur neemt de kandidaat zijn duikbril af en houdtiheiimn hand.
T Na het volledig afnemen van zijn duikbril, zet de kandidaat zijn duikbril terug appekthemleeg

Alvorens de duik verder te zetten controleert de instructeur of de duikbril van de kandidaat correct
en sluitend is opgezet.

Evaluatie

Deduikleiding wordt geévalueerd met behulp van dezelfde evaluatiecriteria zoals bepaald voor de
duikleidingen CL1/CL2, met volgende aanvullingen/aanpassingen:

ZWAK
1  De kandidaatmaaktzijn duikbrilniet viotleeg
1  De kandidaat laat zijn OSB niet viot op.

ONVOLDOENDE

1  De kandidaatmaaktzijn duikbril niet volledigleeg
1  De kandidaat laat zijn OSB niet correct op.
3.3.5.2 Proeven

3.35.2.1 Waar

Proeven mogen overal ter wereld gebeuren in openwater.
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3.3.5.2.2 C1¢ 1.000 mvinzwemmen

Bedoeling ‘

De kandidaat toont aan dat hij over eefficiénte vintechniek en voldoende fysieke conditie beschikt.

Organisatie ‘

1  De proef wordt afgenomen doaninstens een Al
bl De proef mag niet in stromend water afgenomen worden.

Protocol

1  De kandidaat gaat met zijn volledige duikuitrusting te watet een nagenoeg leeg trimvest

1  Na het startteken van dmstructeur/Al verwisselt de kandidaat zijn ademautomalmtor zijn snorkel
en legthij aan de oppervlakte de voorgeschreven afstand op snorkel af.

1 Hij zwemtde volledige afstanth één keer erman een constant tempdij steekt regelmatig het
hoofd boven water om zijn richting te controleren.

1  Onmiddellijk na hetfleggen van d&olledge afstand volgaansluitend een duik.

1  Nade duik ontdoet de kandidaat zich (eens tegen de kant) aan de oppervlakte van zijn loodgordel en
daarna van zijn duikfles met trimvest. Indieadig mag de instructedAl meehelpen om verlies van
uitrusting te vemijden.

Evaluatie

ZWAK

T De kandidaat neemt de snorkel uit de mond om hieryg te maken
T De kandidaat last minstens 1 rustpauze in.

T De kandidaat is zwaar vermoeid na de proef.

ONVOLDOENDE
De kandidaat legt de voorgeschreven afstand niet af.
De kandidaat hefé meer dan 9 min nodig om de volledige afstand af te leggen.
De kandidaat is niet in staat om binnen d&hin na het einde van de proef te duiken.

De kandidaat gebruikt zijmimvest om boven te blijven.

1
1
1
1  De kandidaat moet der op volgende duiktopzettenten gevolgevan de proef.
1
1  De kandidaat heeft te weinig lood om te duiken.

3

.3.5.2.3 Q2 ¢ Opstijgen varzone B0) aan D m/min + OSB

Bedoeling ‘

De kandidaat toont aan dat hij kan stijgen aan een stabiele stijgsnelheidovaymiin en zijn OSB correct
kanoplaten.

Organisatie ‘

1  De proef wordt afgenomen doaninstens een 1*|
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1  De proef moetin het blauvé uitgevoerd worden zonder visueel contact met wanden, koorden, e.d.

1  Aangeraden om de proef aan het begin van de duik uit te voeren. De proeéweagvelop het
einde van de duik (maar binnen de nultijd) afgenomen worden.

‘ Protocol

1  De kandidaat is uitgetrimd op de startdiepte.

1  Na het startteken van de instructeur, stoot #andidaat zich onmiddellijk af en probeert zo snel
mogelijk eerconstantestijgsnelheid van 10 m/min te bereiken.

1  De kandidaat stemt zijn vinbewegingen af op het stijgvermogen van zijn veshtldight tevens
gaandeweg zeer geleidelijk en met korte stoten zijn trimvest.

1  De kandidaat stijggecontroleerd aan @ n/ymin tot op een diepte vai2 m. Na controle voor
eventuele decostops stijgt hij langzaam naar de diepte (tus@m &n 9 m) waarop hij zijn OB kan
oplaten.

1  Oplaten OSB

o De kandidaat geft het teken: "Ik laat de OSB" op (de hand openen tijdens een beweging naar
boven).

0  Hijneemt zijn OSB in de hanahtrolt de OSEen vervolgendiet touw met gewicht, reel of
fingerspool.

Hij vult de OSB met laten laatvervolgensde OSB las

Van zodra de OSB de oppervlakte doorbreekt, neemt hij het touw vast en zorgt voor een licht
negatiefgewicht

T De kandidaatolgt langzaantet touw van zijn OSBt 5 men maakt eerveiligheidsstovan5
minuten. De kandidaat mag deze trapdiepte niet overschrijden.

 Vervolgens volgt de kandidaat langzaam het touw verder tot aan de oppervlakte.

Evaluatie

ZWAK
T De kandidaat stijgt niet constant (maar stopt of zakt zelfs 1 maal).
1  De kandidaat wacht langer dad ¥ec alorens te stijgen.

ONVOLDOENDE

1  De kandidaat stijgt tussen startdiepte Ermmeer dan D sc sneller dan 10 m/min.
De kandidaat stijgt tusse men0 meen korte tijd sneller dan 10 m/min.

De kandidaat stijgt veel te langzaam.

De kandidaat zakt meetan 1 maal.

= =4 =4 =

De kandidaataat zijnOSB nietorrect en/of viot op(koord niet of slecht vastgemaakt, geen gewicht
aan de koord zodat die niet afrolt, koord gaat in de war, OSB ligt plat op het wateropperviak enz.).

1  De kandidaat slaagt er niet in om &mmte blijven en/of deveiligheidsstogrorrect uit te voeren.

NELOS

Duik
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3.35.24 C3 - Technische redding vamone (L0) tot0 m+100 mslepen + CPR &
zuurstoftoediening

‘ Bedoeling ‘

De kandidaat toont aan dat hij een bewusteloos slachtoffer naar de oppervlakterkagen, slepen, aan
de kant brengen en de eerste hulp toedienen met een maximale kans op overleven.

‘ Organisatie ‘

1  De proef wordt afgenomen doaninstenseen1*l.

1  De proef kan uitgevoerd worden met twee: kandidaat en instructeur (waarbij de instructeur het
slachtoffer speelt) of met drie: kandidaat, instructeur en slachtoffer (minstens een ervéign 3

Protocol ‘

1 De kandidaat en het slachtoffer zijn uitgetrimd op de startdiepte.
1  Het slachtoffer gaat liggeop de bodem.
1  Slachtoffer naar de oppervlakte brengen:

0 Na hetstartteken van de instructeur controleede kandidaat onmiddellijk de toestand van het

afFr OKG2FFSNI oY2yRaildzZl Ay RS Y2yR:z &tk OKG2F7FS
0 De kandidaat neemt het slachtoffer vast bij de arm en trekt het slachtoffer naar zicimthen

hij voelt dat het slachtoffeniet goed uitgetrimd is en zwaar aanvoelt, blaast hij eerst het

trimvest van het slachtoffer bij.

o  Vervolgens manoeuvreert hij het slachtoffer zodanig dat hiNeOSeddingsgreekan
toepassen. Hij neemt het slachtoffeo vast dat hij de ene arm van achteren naar voren onder
diens oksel kan door steken, en blokkeert diens dvtat de andere hand houdt hij diens
mondstukin de mond en het hooféh hyperstrekking.

0 De kandidaat neemt een positie aan, die een krachtigéoat toelaat. Hij stelt zich stevig en
tilt het slachtoffer van de bodem. Hij zorgt ervoor dat het zwaartepunt van het slachtoffer zich
boven hem bevindt.

0 Hij zakt enigszins door de knieén en duwt het slachtoffer boven hem. Hij ademt nog een paar
keer dep. Hij stoot zich vervolgens krachtig af met beide voeten en zwemt door!

o  De kandidaat gebruikt in de eerste plaats het stijgvermogen van de trimvesten om verder te
stijgen na de initiéle afstooDe vinbeweging is enkel ondersteunend. Hij mag zowel zijn
trimvest als dat van het slachtoffer gebruiken om lucht bij te blazen. Indien hij ondanks het
gebruik van de trimvesten moeilijkheden ondervindt om te stijgen, simuleert hipiléet lood
van het slachtoffeafwerpt door op de gesp van diens loodgortekloppen.

o  De stijgsnelheid mag 10 m/min overschrijden, maar moet steeds onder cotiipen. De
kandidaat stemt zijn vinbewegingen af op het stijgvermogen van de trimvest(eontHight
tevens gaandeweg zeer geleidelijk en met korte stoten ziinueist en het trimvest van het
slachtoffer. De kandidaat mag hiervoor occasioneel en kortstondig het hoofd van het
slachtoffer loslaten om de trimvest(en) te bedienen.

0 De kandidaat remt de laatste meters zeer sterk af
1  Slachtoffer slepen en aan de kant hgen:

o De kandidaat neemt aan d#pervliaktehet mondstuk uit de mond van het slachtoffer en
neemt eveneens diens duikbril af (of simuleert dat).

o  Hij sleept het slachtoffer over de voorgeschreven afstand en houdt het hoofd van het
slachtoffer continu bovemwater en in hyperstrekking.
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o  Eens tegen de kant ontdoet hij (in het water en zonder tijdverlies) zichzelf snel van eigen lood
enduikfles Vervolgens ontdoet hij het slachtoffer van zijn looddeiikfles Hij trekt het
slachtoffer onmiddellijk op het drogéndien nodig (te zwaar slachtoffer) mag de kandidaat
externe hulp inroepen of mag het slachtoffer enigszins meewerken om beschadigingen aan het
materiaal te vermijden. Het blijft steeds de bedoeling dat de kandidaat hier zelf een leidende

rol bij speelt.
1  Slachtoffer eerste hulp toedienen:

o Onmiddellijk aansluitend (zonder uitstel) voert de kandidaat de CPR uit volgens de richtlijnen
bepaald door de Geneeskundige Commissie NELOS. Deze CPR gebeurt bij voorkeur op een
reanimatiepop.

o Vervolgens dient de kandidahet slachtoffer normobare zuurstof toe. De kandidaat monteert
zelf het zuurstoftoestel. Om zuurstofverspilling te vermijden mag de kraan van het
zuurstoftoestel, na het bereiken van het gebruiksdelfezt. 12 I/min), onmiddellijbpnieuw
worden gesloten

o0  Tot slot legt de kandidaat het slachtoffer in stabiele zijligging.

Evaluatie

ZWAK

1  De kandidaat stijgt niet constant (maar stopt of zakt zelfs 1 maal).

T De kandidaat laat het hoofd van het slachtoffer te vaak los om zijn eigen trimvest te bediengn of
instrumenten te raadplegen.

T De kandidaat wacht langer da® ¥ec alvorens met de proef te beginnen.

T De kandidaat stijgt niet verticaal.

T De kandidaat moet het slepen kortstondig onderbreken om het vest van het slachtoffer extra bij te
blazen.

T De kandidat wacht langer dan8L.sec na het bovenkomen alvorens met het slepen te beginnen.

T De kandidaat sleept veel te langzaam.

T Het hoofd van het slachtoffer gaat 1 maal kort onder water.

T De kandidaat vraagt geen hulp wanneer het aan de kant brengen van hetaffacimoeizaam
gebeurt.

ONVOLDOENDE

1  De kandidaat houdt het hoofd van het slachtoffer niet in hyperstrekking.

1  De kandidaat houdt het mondstuk van het slachtoffer niet in de mond.

1 De kandidaat laat het slachtoffer los of onderbreekt de oefening.

1  De kandidat raakt buiten adem en/of in moeilijkheden.

1  Het slachtoffer zinkt opnieuw na het boven brengen.

1 De kandidaat blaast het vest van het slachtoffer niet of onvoldoende op.

1  De kandidaat raakt buiten adem, in moeilijkheden of geeft de oefening op.

1  Het hoofdvan het slachtoffer gaat meerdere malen of langduri§ @c.) onder water.

1  Het slachtoffer zwemt mee.

1  De kandidaat sleept niet naar de afgesproken plek.

1  De kandidaat onderbreekt de proef voor een langduriged(sk.) rustpauze.
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1  De kandidaat kan (zelfsehexterne hulp) het slachtoffer niet uit het water krijgen.

1  De CPR en/of zuurstoftoediening en/of stabiele zijligging worden niet doeltreffend uitgevoerd.

3.3.5.25

(4 ¢ Statische wisselademhalingone @0) + opstijgen op 2ademautomaat tot0 m

‘ Bedoeling

Dekandidaat toont aan dat hij een duiker met luchttekort veilig tot aan de oppervlakte kan brengen.

‘ Organisatie ‘

1  De proef wordt afgenomen doaninstenseen1*l.
1 Tijdens de volledige proef houden zowel de kandidaat als de instructeur hun aigemautomaat

vast.

Protocol

1  De kandidaaen de instructeur zijuitgetrimd op de startdiepte.

1  Statische wisselademhaling na simulatie luchttekort door de kandidaat:

[o]

Na het startteken van de instructeur, neemt de kandidaat onmiddellijk het mondstuleuit d
mond en doet teken dat hij geen lucht meer heeft.

De instructeur neemt onmiddellijk de kandidaat vast en biedt zijn eigen mondstuk han
mondstuk waar hij op ademde.

De kandidaat blaast dit mondstuk leeg en ademt 1 maal, neemt het mondstuk uit dd met

de opening naar beneden en houdt het vlak voor de mond van de instructeur. De instructeur
neemt op zijn beurt dit mondstuk, steekt het in zijn mond, ademt 1 maal en biedt het op zijn
beurt aan de kandidaaan. Hetmondstuk wordt zo een drietal mategewisseld. Zowel de
kandidaat als de instructeur ademen telkens bij voorkeur 1 maal.

De instructeur geeft vervolgens het @éken en beide duikers ademen terug op hun eigen
ademautomaat.

Statische wisselademhaling na simulatie luchttekort door de ingtuc

[o]

De instructeur neemt op zijn beurt het mondstuk uit de mond en doet teken dat hij geen lucht
meer heeft.

De kandidaaheemt de instructeur onmiddellijk vasi biedt zijn eigen mondstuk aarhet
mondstuk waar hij op ademde.

De instructeur blaast imondstuk leeg en ademt 3 maal, neemt het mondstuk uit de mond

met de opening naar beneden en houdt het viak voor de mond van de kandidaat. De kandidaat
neemt op zijn beurt dit mondstuk, steekt het in zijn mond, blaast dit mondstuk leeg en ademt 1
maal enbiedt het op zijn beurt aan de instructeur aan.

Tijdens deze wisselademhaling maakt de kandidaa2i@gmlemautomaat zo snel mogelijk los
en controleert de werking ervan.

Vervolgens geeft de kandidaat de ademautomaat met de langste slang aan de instercte
neemtzelf de andere ademautomaat. De wisselademhaling is gestopt.

1  Opstijging op 2ademautomaat tot de oppervlakte

[o]

De kandidaat neemt een positie in tegenover de instructeur die een comfortabele opstijging
toelaat.

De kandidaat geeft het stijgteken en leidt de opstijging tot aan de oppervlakte. Hij geeft de
stijgsnelheid van 10 m/min aan. De instructeur houdt zich @astijgsnelheid, opgelegd door
de kandidaat, zonder zelf verbeteringen aan te brengen of tegen te werken.
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Beide duikers bedienen elk volledig autonoom (zonder aanwijzingen) hun eigen trimvest.

De kandidaat houdt de instructeur vast tot op het ogenbkit diehet mondstuk varzijn eigen
ademautomaat terug in de mond genomen heeft en teken doet om hem los te laten of tot op
het ogenblik waarop de oppervlakte bereikt wordt.

o Vanaf5 mechter mag de kandidaat langzamer stijg#rer zelfs een volle minuut iplen
hangen.

o Tijdens het opstijgen is er geen wisselademhaling meer.

Evaluatie

ZWAK

De kandidaat stijgt niet constant (maar stopt of zakt zelfs 1 maal).

De kandidaat neemt de instructeur niet onmiddellijk vast.

De kandidaat biedt zijn mondstuk niebmiddellijk aan.

De kandidaat neemt het mondstuk niet uit de mond met de opening naar beneden.
De kandidaat ademt 2 maal per beurt.

Dekandidaat maakt zijnZ2ademautomaamniet snel en/of vliot genoeg los.

= —a —a -—a -—a -—a -—a

De kandidaat heeft meer datimin nodig om de opperlakte (of 5 m) te bereiken.

ONVOLDOENDE
De kandidaat biedt zijn mondstuk niet correct agdens dewisselademhaling.
Dekandidaat controleert de werking van zija&demautomaaniet.

De volledige stijging neemt minder d&min in beslag.

1

1

T De kandidaat houdt de instructeur niet vast tot aanajgperviakte

1

T De kandidaat heeft meer dah min nodig om de oppervlakte (of 5 m) te bereiken.
8

.3.5.2.6 C5¢ Technische redding vamone @0) tot 10 m

Bedoding ‘

De kandidaat toont aan dat hijebruikmakend van het stijgvermogen van de trimvesteen
bewusteloos slachtoffenaar omhoog kan brengemet een maximale kans op overleven

Organisatie ‘

1  De proef wordt afgenomen doaninstenseen1*|.

1  De proef kan ugevoerd worden met twee: kandidaat en instructeur (waarbij de instructeur het
slachtoffer speelt) of met drie: kandidaat, instructeur en slachtoffer (minstens een ervabisn 3

Protocol ‘

1 De kandidaat en het slachtoffer zijn uitgetrimd opstartdiepte.
1  Het slachtoffer gaat liggeop de bodem.
1  Slachtoffer naar deoorgeschreven dieptbrengen:

o0 Na hetstartteken van de instructeur controleede kandidaat onmiddellijk de toestand van het
slachtoffer (mondstuk in de mond, slachtoffer hangt et 4 G = X 0 @
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o De kandidaat neemt het slachtoffer vast bij de arm en trekt het slachtoffer naar zicmtien
hij voelt dat het slachtoffeniet goed uitgetrimd is en zwaar aanvoelt, blaast hij eerst het
trimvest van het slachtoffer bij.

o  Vervolgens manoeuvreert hij het slachtoffer zodanig dat hiNé# OSeddingsgreefkan
toepassen. Hij neemt het slachtoffer zo vast dat hij de ene arm whteeen naar voren onder
diens oksel kan door steken, en blokkeert diens dvtat de andere hand houdt hij diens
mondstukin de mond en het hoofih hyperstrekking.

o De kandidaat neemt een positie aan, die een krachtige afstoot toelaattéfiizich steig en
tilt het slachtoffer van de bodem. Hij zorgt ervoor dat het zwaartepunt van het slachtoffer zich
boven hem bevindt.

0  Hij zakt enigszins door de knieén en duwt het slachtoffer boven hem. Hij ademt nog een paar
keer diep. Hij stoot zich vervolgens kintig afmet beide voeteren zwemt door!

o De kandidaat gebruikt in de eerste plaats het stijgvermogen van de trimvesten om verder te
stijgen na de initiéle afstoot. De vinbeweging is enkel ondersteunend. Hij mag zowel zijn
trimvest als dat van het slachteff gebruiken om lucht bij te blazen. Indien hij ondanks het
gebruik van de trimvesten moeilijkheden ondervindt om te stijgen, simuleert hifiet lood
van het slachtoffeafwerpt door op de gesp van diens loodgordel te kloppen.

o0  Destijgsnelheid mag 10 m/min overschrijden, maar moet steeds onder controle blpen.
kandidaat stemt zijn vinbewegingen af op het stijgvermogen van de trimvest(emntHight
tevens gaandeweg zeer geleidelijk en met korte stoten zijn trimvest en ime¢ést van het
slachtoffer. De kandidaat mag hiervoor occasioneel en kortstondig het hoofd van het
slachtoffer loslaten om de trimvest(en) te bedienen.

0  Op het teken van de instructeus, mvoor de voorgeschreven stopdiepte bereikt wordt, moet
de kandidaatzeer sterk afremmen. De kandidaat zet de oefening stop op de voorgeschreven

stopdiepte.

Opdevoorgeschrevestopdiepte blijftde kandidaatvachten op een teken van de instructeur om de
duik al dan niet verder te zetten. In elk geval worden op dat ogedelitnanometers gecontroleerd.
Er wordt in geen geval nog dieper gedoken dan de begindiepte van de proef.

Evaluatie

ZWAK

1  De kandidaat stijgt niet constant (maar stopt of zakt zelfs 1 maal).

1 De kandidaat laat het hoofd van het slachtoffer te lang en/of telweldig los om zijn eigen trimvest
te bedienen of zijn instrumenten te raadplegen.

1 De kandidaat wacht langer da’ fecna het startsein van de instructeur alvorens met de proef te
beginnen.

1  De kandidaat stijgt niet verticaal.

1  De kandidaat stijgt te langam.

1  De kandidaat stopt slechts tuss@rmen6 m

ONVOLDOENDE

1  De kandidaat houdt het hoofd van het slachtoffer niet in hyperstrekking.

1  De kandidaat houdt het mondstuk van het slachtoffer niet in de mond.

1  De kandidaat laat het slachtoffer los @fiderbreekt de oefening.

1  De kandidaat raakt buiten adem en/of in moeilijkheden.
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De redding duurt langer da® min.
De kandidaat slaagt er niet in om het slachtoffer tot @priite brengen.
De kandidaat stopt ondieper dghm.

1
1
1
3.3.6 Voorwaarden tot certificatie
1 Geslaagd zijn voor de onderdeléni KS2 NA S¢ 2 al §SYol Ré Sy a2L8ysl G
1  Minstens 30 duikureim openwater vereist.
1  Minstens 60 duiken in openwateereist waarvan (cumulatie van deze duiken is toegelaten):
0  Minstens 40 duiken sindset behalen varhet brevet 2D.
0  Minstens 25 duiken in deone 30).
0  Minstens 4zeeduiken met beperkt zicht
o

Minstens 4duiken vanaf een boot.

3.4 4* Duiker

3.4.1 Bevoegdheden

Een 4 Duiker heeft voldoende kennis, vaardigheden en ervaring om:

1  Duiken uit te voerertot 60 mdiepte of dieper.

1  Duiken uit te voeren samen met minstens eetDl

1  Duiken te leiden onder alle omstandigheden.

1  Algemeenduikverantwoordelijkete zijnvan meerdere duikploegeop door hem goedjekende

plaatsen.
3.4.2 Voorwaarden tot deelname
Algemeen Leeftijd Minstens18 jaarzijn.
Ervaring Minstens 3D zijn.
Theorie Lessen Geen specifieke voorwaarde
Examen Lessen theorie voltooid.
Geslaagdvoc2 Y RSNRSSt a2LISysl SNEF
Vereiste duiken voor certificatie behaald
In het bezit zijn van het getuigschrift/diploma Duiker
Hulpverlener (NELOS), Duieedder oHoger Redder
(RedFed).
Voorwaardermoeten voldaarzijn bijaanvraag van het
examen(cf. mingens 6 wekervoor het exameh
Zwembad Lessen Geen specifieke voorwaarde
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Examen Geslaagdvoo2 Yy RSNRS St .a2LISysl G SNE
Vereiste duiken voor certificatie behaald

In het bezit zijn van het getuigschrift/diploma Duiker
Hulpverlener (NELOS), DuilRedder oHoger Redder
(RedFed).

Voorwaardermoeten voldaarzijn bijaanvraag van het
examen(cf. minstens 6 wekewnoor het examej

Openwater Duikleidingen De volgorde van DL1 en DL2 mag omgewisseld worden.

Proeven Indien de kandidaat 3 maanden niet meer gedoken heetft,
mogentijdens deeerste5 duikengeen proeven afgelegd
worden.

Proeven irzone @0) mogen pas afgelegd worden na het
behalen van de vereiste 20 duikenziane 40).

3.4.3 Theorie

3431 Lessen

1 Theorielessen onder leiding vaminstenseen 1*1.
1  Deelnameverplicht

3.4.3.2 Vereiste kennis

NELOS

Structuur,opleidingen en voordeleman aansluiting bij NELOS.

Verzekering en aansprakelijkheid binnen NELOS.

Bevoegdheden eheperkingen van het eigen NELO@vet

a | N |joN

Gedragscode van de NEL-@ker.

Fysica

Eenheid en soorten (hydrostatische, atmosferische, absobire}.

Samenstelling en gewicht van lucht.

Berekeningen van het luchtverbruik.

Wetvan Pascal en zijn praktische toepassing in de duiksport.

Wet van BoyleMariotte en zijn praktische toepassing in de duiksport.

Wetvan GaylLussac en zijn praktische toepassing in de duiksport.

Wetvan Dalton en zijn praktische toepassing in de duiksport.

Wetvan Henry en zijn praktische toepassing in diksjport.

Wetvan Archimedes en zijn praktische toepassing in de duiksport.

Richting van geluid onder water onbepaalbaar en gevaren ervan.

N | W(W [ WD W|D|W| P>

Uitfiltering van kleur onder water en alle objecten lijken groter en dichterbij.
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Weerkaatsing, breking, absorptie en verstrooiing van licht onder water.

Geneeskunde

Bouw en mechanisme van de bloedsomloop, de longen en het oor.

Barotrauma van het oomprincipe, symptomen, reactie en preventie.

Longoverdrukprincipe, symptomen, reactie en preventie.

Immersie longoedeem: principe, symptomen, reactie en preventie.

Squeeze (duikbril, sinus, tand, papjincipe, symptomen, reactie en preventie.

Duikerskoliekenprincipe, symptomen, reactie en preventie.

Decompressieongevabrincipe, symptomen, reactie en preventie.

Risicofactoren van het decompressieongeval.

Hyperventilatie en zijn gevareprincipe, symptomen, reactie en preventie.

Stikstofnarcoseprincipe, symptomen, reactie en preventie.

Hyperoxie, hypoxie en anoxigrincipe, symptomen, reactie en preventie.

CO en CQ@-vergiftigingen principe, symptomen, reactie en preventie.

Onderkoeling ermververhitting principe, symptomen, reactie en preventie.

Verdrinking principe, symptomen, reactie en preventie.

Gevaren van bepaalde dieren.

Psychologische problemen bij duiken: mentale stress, paniekvermoedigheid.

Shock principe, symptomen en reactie.

CPR en toedienen normobare zuurstof.

Decompressietchnieken

Basisbegrippen decompressietechnieken.

Maatregelen extra veiligheid.

Aanbevelingen successieve duiken.

Bijzondere bepalingemultilevelduik, gemengde decompressie, duikincident, duikcomputer i
de foutmodus, jojoduiken, decostops in zware zee, duiken met krachtinspanning, duiken bij
koude, de uitzonderingsmaatregelen.

Primaire en backipdecompressiemidelen.

Oefeningen op nultijden en duikplanning.

Gebruik van nitroxvoor- en nadelen.

t

Begrippenweefsel en periode.

Materiaal

NELOS
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Vereisten, praktisch gebruik en onderhoud van courariteustingsstukken 2
Belangrijkste vermeldingen afuikflessen en keuringsvereisten. 3
Werkingsprincipesan de tweetrapsademautomaat. 3
Zeemanschap

Getijden en stromingen. 3
Plaatsbepaling op zee. 2
Meteorologie. 2
Praktisch duiken

Algemeen Duikreglement 4
Duiktekens 4
Bepalengemiddeld oppervlakteverbruik. 4
Gedrag tijdens de duik: reserve, verliesprocedure, plaats in de ploeg. 4
Duiken met nitrox op niveau BND. 3
Rol van deluikleider,de hekkensluiter en de algemeen duikverantwoordelijke. 4
Planning (incl. 1-puntenduikpln) en briefing van de duikleider. 4
Uitvoeren en organiseren van kantduikendionze watere®. 4
Uitvoeren en organiseren van bootduiken. 4
Uitvoeren en organiseren van bijzondere duiken. 4
Kennis van de plaatselijke en algememastandigheden van de duikomgeving en hun mogelijj
eﬁecEerJ op de dyilfer, alquk ge impact van de quiker op de dui}(qmgeving (topografie, 1
2YRSNBIFUSNE SOSYS YAfASdzdSgdzaul A2yz Xo0o
Fauna en flora

Herkennen van courante fauna en flora in zoetwater erOaesterschelde. 2
Herkennen van courante fauna en flora in de Middellandse Zdeopischwater. 2
Impact van de duiker op het ecosysteem. 2
Nr. Doelstelling Omschrijving

1 Informatief Op de hoogte zijn, tijdens de les aangehaald, ggeaamenvragen.
2 WETEN Eenvoudig herhalen en herinneren.

3 INZIEN Inzien en begrijpen.

NELOS

Duik
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Nr. Doelstelling Omschrijving

Gebruiken (in nieuwe situaties), oefeningen maken en verbanden

4 TOEPASSEN
leggen.

5 INTEGREREN Volledig eigen gemaakt, zelf les kunnen geven.

3.4.3.3 Examen

1  Theorieexamenonder leiding van twe8f L, &genomen doorp L Q a

1 Schriftelijk examei(cf. 4 min) met mondelinge toelichtingcf. 4 min).

1  Omgeslaagd te zijn moet de kandidaat minstens 50% tadegik onderdeel van het examen met
een totaal van minstens 60% op het geheel van het examen.

3.44 Zwembad

3441 Lessen

1  Zwembadlessen onder leiding vaminstenseen1*I.

T Deelname sterk aangeraden.

3.44.2 Protocol

34421 Proeven pnder fles

40 mdynamische apneu

T Vertrek vanop de kant met eerechte voorwaartse sprong het diep.

T De kandidaataalttot op + ® anvan de bodem.
T Dekandidaatlegt40 min apneuaf.
T Op het eindestijgt de kandidaat.

60 scstilstaande apneu

T Vertrek van tegen de muur (in het water) in het diep.
1  Alle kandidaterdalengelijktijdig tot opde bodem en plaatsen zich in een stabiele zithouding.

1  De kandidaat doe60 scstilstaande apnewanaf het ogenblik dat de laatskandidaat de bodem
heeft bereikt.

1  Op het einde wordt het stijgteken gegeven en beantwoord. Er wordt gezamgaBjiegen

3 maal duikbrilleegmaken

1  Vertrek vanop de kant met eaechte voorwaartse spronig het diep.De kandidaat houdt hierbij
met de ene hand de duikbril tegen de dij gedrukt en knijpt met de andere hand zijn neus dicht om te
vermijden dat er door de schok water in de neusholte zou komen.

1 De kandidaatlaalttot op de bodem erplaatst zich in een stabiele zithouding.

1  De kandidaatetzijn duikbrilop en maakt de leeg Hij laat de duikbril nog tweemaal vollopen en
maaktdie telkendeeg Na elke geslaagde poging wordenittekens uitgewisseld

1  Op het einde wordt het stijgteken gegeven en beantwoord. Er wordt gezamgaBjgen
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3.4.4.2.2 Proeven meffles

Ster met6 duikers

1
1
1

Er ligt één fles in het diep.
Vertrek van tegen de muur (in het water) in heepli
De eerste kandidaat (aangewezen door de instructearjrekt met eeneendenduilnaar de fles.

o0 Hijdaaltnaar de bodem en legt zich vlak voor de fles in stabiele lighouding (cf. plat op de
bodem, benen lichtjes gespreid en gestrekt, de ellebogen steunen op de bodem).

0 Hijlegtde fles met del® trap naar boven, neemt dg° trap metéén hand, opent de kraan,
steekt het mondstuk in de mond en ademt uit door de ademautomaat en ademt.

De overige kandidaten leggen zich aan de oppervlakte in formatie boven dmflesrtrekken samen
met een eendenduik naar de fles, zodra de eerste luchtbellen de oppervlakteiben.

o De kandidaterdalennaar de bodem en leggen zich in formatie rond de fles in stabiele
lighouding.
Elke kandidaaademtbeurtelings éénmaal.

0  Hijneemt de2¢ trap met één hand, steekt het mondstuk in de mordiemt uit door &
ademautomaat erademtéénmaal in. Hij magndertusserde fles vasthouden. Tijdens het
ademen mag het bovenlichaam eventueel lichtjes vlotten, maar de vinnen moeten steeds de
bodem blijven raken.

0 Hij neemt daarna het mondstuk uit de morgaatst de2¢ trap op deletrapvan de
ademautomaat en draait de fles door nade volgende duikemet de richting van de klok.

0 Hij legt zich daarna onmiddellijk terug in stabiele lighouding.

Na 5 min geeft de instructeur het einde van de proef tgtens debeurt van de eerste kandidaat.
o] De eerste kandidaat ademt edmatstemaal en neemt het mondstuk uit de mond.

0 Hij draait de kraan dicht en controleert of de kraan dicht is.

0 Hij plaatst de2¢trap op deletrap van de ademautomaat en geeft het stijgteken aan derige
kandidaten.

De kandidaterstiigensamen.

60 mmet drie op één fles

1
1
1

Er ligt één fles in het diep.

Vertrek van tegen de muur (in het water) in het diep met eendenduikmet drie kandidaten.

De kandidaterdalennaar de bodem, leggen zich viasor ennaast de fles in stabiele lighouding en

nemen de fles vast.

Kandidaat Aademtéénmaal.

o  Hijneemtde Z trap met één hand, draait de kraan open, steekt het mondstuk imadad,
ademt uit door de ademautomaat eademtéénmaal in.

0  Hijneemt daarna het mondstuk uit de morglaatst de2¢ trap op del®trap van de
ademautomaat.

Kandidaat B2n kandidaat @demenop hunbeurt éénmaal.

De kandidaten heffen vervolgens de fles wienbodem en zwemmen op ©%m van de bodem een
afstand van 6 m, terwijl ze beurtelings éénmaal ademen. De fles wordt parallel met de bodem en in
het verlengde van dkandidatengedragenAlle kandidatennemen actief deehan de voortbeweging
van de fles (doorzwemmen tijdens het ademen) en geven een ontspannen indruk.
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1  Op het einde van de proef leggen ze de fles voor zich op de bodem in het diep en ademen elk nog
éénmaal.

T KandidaatCneemt daarna het mondstuk uit de mondkaait de kraan dicht en controleert of de
kraan dicht is. Hij plaatst d2¢ trap op del®trap van de ademautomaat en geeft het stijgteken.

1 De kandidaterstijgensamen.

‘ 25 min apneu met fles

1  Vertrek vanop de kant met eeachterwaartse vain het diep.
Dekandidaatdaalttot op +3) an van de bodem.

Op het eindestijgt de kandidaat.

Hij keert aan de oppervlakte op de rug terug naar het diep. Hij houdt één arm gestrekt voor zich uit
om botsingen te vermijden. Het mondstuk houdi tie hele tijd in de hand.

1
1  Dekandidaatneemt het mondstuk uit de mond en legb2nin apneuaf.
1
1

Uitrusting uit- en aandoen

1  Vertrek vanop de kant met eewlsprongin het diep.
1 De kandidaataalttot op de bodem en neemt een stabiele zithouding aan.
1  De kandidaat doet zijoitrustinguit:

0 Hij doet eerst zijn fles uiDp één of twee knieén maakt hij de budf tussenbeenriem los. Hij
buigt met gekromde rug voorover, geeft eventueel met één hand de bodem van de fles een
zetje, neemt vervolgens met k@ handen, over de schouders heen, de fles vast, tilt ze over
zijn hoofd en legt ze voorzichtig voor zich op de bodem. De fles mag ook zijdelings uitgedaan
worden zoals een rugzak.

De kandidaat legt zich vlak voor de fles op de bodem in stabiele lighauding

Hij neemt daarna het mondstuk uit de mond, draait de kraan dicht en controleert of de kraan
dicht is. Hij plaatst vervolgens @etrap op del¢trap van de ademautomaat.

0 De kandidaatoet daarna zijn basisuitrusting ullij moet eerst de loodgordeltdioen (mag op
de dij liggen) en pas daarna de vinnen.

T De kandidaastijgt en gaat terug op de kant staan.

1  Precies 1 minuut nadat hij bovengekomen is, springt de kandiofadtet teken van de instructeur
vanop de kant in het war met een sprong naar keuze in het diep.

1 De kandidaatlaalttot op de bodem en neemt een stabiele zithouding aan.
1  De kandidaat doet zijn uitrustirtgrug aan

0  Hij doet eerst zijn basisuitrusting adtij doet zijn vinnen aan vodnj de loodgordel vastgespt.
Hij mag zijn stabiliteit vergroten door de loodgordel op zijn dij te leggen.

o0 Hij moet rustig en stabiel op de bodem kunnen blijven zonder de neiging te hebben te stijgen
en zonder zich aan de fles vast te grijpen.

o De kandidaat mag tijdens het aandoen van de basisuitrusting maximaal eenmaal ademen op de
fles. Hij moet dan voor déds gaan liggen en ze na het ademen terug dichtdraaien.

o Als hij zijn basisuitrusting aanheediaait hij de kraan van de fles open, steekt het mondstuk in
zijn mond, ademt uit door de ademautomaat, ademt aan de fles en doet de fles terug aan.

1  Op het eindestijgt de kandidaat efkomt correct geéquipeerd aan de opperviakte (snodesh de
duikbril,om de hals of in de loodgordel).
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4 maal25 mtussen 2 flessen

1  Erliggen twee flessemi( €én het diep en één in het ondiep) met dest@maar de zwembadmuur
gerichten met de kranen op precies 25 m van elkaar, voor zover mogelijk.

Vertrek vanop de kant met eenrechte voorwaartse sprong het diep.

De kandidaataalt tot op + ® an van de bodem.
Hij zwemt inapneunaar de fles die o@5 mafstand ligt.

== =4 —a -

Op de fles ademen:

o De kandidaat legt zich vlak voor de fles op de bodem in stabiele lighoudintp{cipmle
bodem, benen lichtjes gespreid en gestrekt, de ellebogen steunen op de bodem).

0  Hijneemtde 2 trap met één hand, opent de kraan, steekt het mondstuk in de mond en ademt
uit door de ademautomaat. Vanaf het ogenblik dat de kandidaat het mondstdk mond
neemt, mag hij @ sec ademen en zicbndertussenvasthouden aan de fles. De instructeur telt
duidelijk zichtbaar voor de kandidaat d& &c af:5 sec= één vinger, @ £c= tweede vinger
erbij, 15 sec= derde vinger erbiOp dat ogenblik magedkandidaat nog één keer inademen.

0  Hijneemt daarna het mondstuk uit de mond, draait de kraan dicht en controleert of de kraan
dichtis
0  Hij plaatst vervolgens d&# trap op delétrap van de ademautomaat.

1  Dekandidaatdraait zichlinks- of rechtsom,zonder de fles te rakeren zwemt in apneu naar de
tegenoverliggende fles.

T Nadat de kandidaat voor de&/¥maal25 m gezwommen eran de fles geademd heefttijgt hij op
het teken van de instructeur.

3.4.4.2.3 Examen

T Een zwembaelxamen onder leiding van twee 3L, &genomen doorp L Q a
0 De proeven moeten in de voorgeschreven volgorde binnen de 35 min uitgevoerd worden.
0  Tussen de proeven wordt 1 minuut recuperatie gegeven.
0 Een herkansing is enkel toegelaten bij ¢echnisch defect.

Om geslaagd te zijn moet de kandidaat alle proeven op voldoende wijze uitvoeren.

ZWAK

1  De kandidaat geeft blijk van een zwakke beheersing varadistechnieken
o  De kandidaat heeft water in zijn duikbril.

De kandidaat heeft zijn vliotbaaeld niet altijd onder controle.

De kandidaat ademtiet duidelijk uittelkens hij met een fles stijgt.

O O o

De kandidaabiedt een ademautomaat ondersteboven aan of steekt deze ondersteboven in de
mond.

Dekandidaatsleeptmet een niet gebruikte ademautomaater de bodem.
De kandidaat draait aan een kraan met het mondstuk in de mond.
De kandidaat controleert niet afebrekkig of de kraawerkelijk dicht is.

O O o o

De kandidaat stapt voorwaarts of lange afstanden met de vinnen aan

1  De kandidaat geeft blijk van een zwakke uitvoering van het protocol.
o De kandidaat voeréen onderdeel van een proef niet volledig overeenkomstig het protocol uit
o De kandidaat voert een proef niet stijlvol uit.
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1  De kandidaat houdt onvoldoende rekening nugt anderen.
o De kandidaat wacht het verstreksein van de examenvoorzitter of instructeur niet af.
o De kandidaat beantwoordt niet alle duiktekens.
o De kandidaat wisselt niet op het einde van elke proef het€kén aan de oppervlakte uit.

ONVOLDOENDE

1  De kandidaat geeft eemarzelendendruk.

T De kandidaat geeft blijk vaademnood

1  De kandidaat onderbreekt een proef.

1 De kandidaat voert een onderdeel van een proef niet uit.

1  De kandidaat geeft blijk van een onvoldoende uitvoering van hetooat

o Dekandidaatvoert meerdere onderdelen van een proef niet volledig uit overeenkomstig het
protocol.

o Dekandidaatvoert onderdelen van meerdere proeven niet uit overeenkomstig het protocol.

3.4.5 Openwater
3.45.1 Duikleidingen
3.451.1 Waar?

Duikleidingen mogen overal tevereld gebeuren in openwatemet uitzondering van DL2.

3.45.1.2 DL1¢ Duikleidingdecompressieduik in zone (40)

Bedoeling ‘

De kandidaat toont aan dat hij eelecompressiduik kan plannen, briefen en leiden

Organisatie ‘

De duikleidingdL1wordt afgenomen doominstenseen1*I.

Protocol ‘

De kandidaat plant een duik in dene @0) waarbij er effectief decompressieverplichtingen zullen zijn. De
maximale totale tijd om de oppervlakte te bereiken (cf. TW&)dt op maximum O min gehouden.

De duikleding omvat minstens onderstaandasiselementenaangepast aan elke duiker, de
duikomstandigheden en de beoogde duik:

1  Kennismaking
o  Wat mag elke duiker (cf. brevetieptebeperking SNI S1 SNAyYy 3z YSRAAOK 3IS.
0  Watkan elke duiker (6 NI NAy IS dzA G NHzAGAYy3IZT o6SLISNJAy3ISy:
o 210G At St1S8S RAATSNI 00Fd gSyasSysiXok
1  Planning
o  Opmaken van een duikplan (incl. decompressieplan) op basis van {petnt@nduikplan.
1  Briefing
o Duikplaats (oa. omgevingsfactoren, onderwaterleven, bezienswaardighelgevaren).
o  Tijdstip te water.
o  Oriéntatie/af te leggen parcours.
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o  Duikprofiel (incl. te water gaan, afdaling, verblijf op diepipstijging en uit het water gaan

0  Maximum duikdiepteen duikduur.

o  Primair decompressiemiddel (incl. instellingen) van elke duiker.

0  Maximum toegelaten decostops en/afaximale totale tijd om de oppervlakte te bereikéaf.
TTS)

0  Reservedruk.

Eindeduikafsprake(incl. verliesprocedure)

Veiligheidsaspecten oEHBGKoffer, zuurstof, water, oppervlakteveiligheid, adres en telefoon
van hulpdiensten eulichtstbij gelegerziekenhuis efyperbaar centrum

o  Herhaling belangrijkste duiktekens.

Monteren van de eigen uitrusting

0  Materiaal enbuddycontrole

o  Controleren van de uitrusting van elke duiker naar volledigleeitunctionaliteit.
o  Controleren van elke duiker.

Aanmeldenbij de oppervlakteveiligheid

Eigenlijke duik
o Uitvoeren van het duikplan (incl. veilig te water gaan, dadiigen e uit het water gaah
0  Hanteren van de eigen uitrusting en beheersen eigen vlotbaarheid.

o0 Aandacht geven, anticiperen en reageren op duikomstandighedenlpop en gedrag van elke
duiker.

Monitoren van diepte, tijd en luchtverbruik van elke duiker.
Navigeen onderwater met kompas.

Oplatendl y RS h{ . énuifvoekeS iardacdmprdsgiéverplichtingen en/of
veiligheidsstop.

Afmeldenbij de oppervlakteveiligheid

Demonteren van de eigen uitrustin@ncl. demonstratie zorg/onderhoud)
Debriefing

0 Besprekervan het duikverloop ede duikparameters

o0 Invullenvan hetloghoek en DIVES

De basiselementewan een duikleidingvorden voor een decompressieduik aangevuld met minstens
volgende elementen

1

sport

NELOS

Duik

Kennismaking

o0  Extra aandacht voor ervaring meéecompressieduiken.

o  Extraaandacht voowitrusting (oa. gasvoorraad, gasmengsel, decompressiemiddel)
Planning

o  Simulatie van de nultijd van het primair decompressiemiddel van elke duiker

o  Elementaire berekening van het luchtverbruik op basis van eigen(G&™ddeld
opperviakeverbruik).

Briefing

0  Maximum bodemtijd.

o  Decompressieplan (incl. gemengde decompressi® &ktop).
o  Backupdecompressiemidddincl. instellingen) van duikploeg.
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Duiktekens betreffende decompressie.
Luchtvoorraad& verbruik en afpraken luchttekort
Gebruik van OSB

Gevaren van decompressieduiken

O O o o

T Materiaal en buddycontrole

o0  Extra controle van de instellingen en displays vanduiEcomputers binnen duikploeg
1  Eigenlijke duik

o  Extra aandacht voor gedrag van elke duiker.

o  Extrazorgzaam monitoren van diepte, tijd, decompressieverplichtingen en luchtverbruik van
elke duiker.

o  Correct uitvoeren van alle fases van de decompressie (incl. stijgsnelheid en alle stops).

Evaluatie ‘

sport

NELOS

Duik

ZWAK

1  De kandidaat laat na relevante, maar mindedangrijke elementen van de briefing te vermelden.
1  De kandidaat geeft tijdens de duik een aarzelende indruk.

1  De kandidaat houdt onvoldoende rekening met de anderen (te snel, ...)

T De kandidaat geeft een gebrekkige debriefing.

ONVOLDOENDE

T Dekandidaat laat na relevante informatie voor de beoogde duik te verzamelen tijdens de
kennismaking.

T De kandidaat maakt ernstige fouten tijdens de duikplanning.

T De kandidaat geeft een standaardbriefing, niet aangepast aan elke duiker, de duikomstandigheden
en/of de beoogde duik

T De briefing is ongestructureerd en vertoont meerdere lacunes.

=

De kandidaat laat na belangrijke veiligheidselementen van de briefing te vermetaeanium
duikdiepte en duikduurdecompressiereservedrukeindeduikafspraken, verliespcedure).

De kandidaat voert een gebrekkige materiaai buddycontrole uit.

De kandidaat laat na de duikploeg aan te melden en/of af te melden bij de oppervlakteveiligheid.
De duik komt (zonder gegronde reden) niet overeen met wat er gebrieft werd.

De kandidaat geeft blijk van een gebrekkige navigatie (foute kompaskoers).

De kandidaat overschrijdt dmaximum duikdiepte

= =4 -4 —a -—a -2

De kandidaat begaat een ernstige fout tegen de veiligheid:

Verkeerde interpretatie of toepassing duikcomputer

Foutieve of gebrekkigegerliesprocedure

Foutieve of gebrekkige procedure bij bereiken reservedruk

Eén van de ploegleden valt zonder lucht door gebrekkig monitoren
Onvoldoende aandacht voor de rest van de duikploeg

Soeelt mededuiker kwijt (zelfs voor korte duur)

O O o o o o o

Te hoge stijgsnelheid.
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1 De kandidaat begaat een ernstige fout tegen het Algemeen Duikreglement.
1  De kandidaataat zijn OSB niet correct op.
1 De kandidaatvoert de decompressiaiet correct uit(incl. stijgsnelheid en alle stops).

3.4.5.1.3 DL2¢ Duikleidingin zone @0)vanaf een boot

Bedoeling ‘

De kandidaat toont aan dat hij eetuik vanaf een bodtan plannen, briefen en leiden.

Organisatie ‘

1  De duikleiding D2wordt afgenomen doominstenseen 2*1.
1  De duikleiding wordt afgenomeranaf eermotorboot op zee Daanaast mag de duikleiding ook
F¥3Sy2YSy 62NRSYy 21LJ RS h23aiSNBEOKSt RS KSi DNBY
1  De duikploegnoet te water te gaan vanaf de boot emmiddellijkna de duik terug aan boordan de
boot komen

Protocol

De kandidaat plant eeduikin dezone 80) vanaf een boot.

De duikleiding omvat minstens de basiselementen zoals omschreven onder het protocol van de duikleiding
DL1 en wordt voor een duik vanaf een boot aangevuld met minstelgende elementen:

T Kennismaking
0 Extra aandacht voor ervaring met duiken vanaf een boot.

0 Duikploeg op de aangeduide plaats op de boot brengen en de uitrugtinglle duikers en het
reservemateriaal (op voorhand gecontroleemdprdt ordelijkopgeborgen aa boord.

T Planning
0 Extra aandacht voor daagn stijgfase.
T Briefing

0 Extra aandacht voor duikprofi¢toalste water gaan, afdaling, verblijf op diepte, opstijging en
uit het water gaan

Gebruik van OS@ncl. gebruik bij verliesprocedure)
Specifigke aspecten van k')ootduikevnA(zoaIs af§praken met qe schtpben,og de poot o
Y22R2LINRBSLI Al RS NrRAZ2XZ. OSAtAIKSARAYI [ UNX3IS
o  Gevarervanbootduiken
1  Materiaal en buddycontrole

o  Extra controle van buddgjuist voor het te water gaarfcf. volledige uitrusting aaan correct
gemonteerdal dan niet lucht in het trimvedt X 0 ®

1  Eigenlijke duik

o Te water gaan vanaf een boot.

o  Correct uitvoeren vahet duikprofiel

o  Terug aan boord komen van een boot.
1  Debriefing

o  Duikploeg neemha de duikerug de aangeduidplaats op de booin en de uitrusting van alle
duikers wordt terugprdelijk opyeborgen
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Evaluatie

De duikleiding wordt geévalueerd met behulp van dezelfde evaluatiecriteria zoals bepaald voor de
duikleidingDL1, aangevuld me

ZWAK
1  De kandidaat informeert gebrekkig naar ervaring met duiken vanaf een boot.

1 De kandidaat laat na relevante, maar minder belangrijke aspecten van bootduiken te vermelden in
de briefing.

1  De uitrusting en het reservermateriaal wordt gebrekkig opgeborgan boord.

ONVOLDOENDE

1  De kandidaaheeft onvoldoende aandachtoor het duikprofiel in de briefing.

1  De kandidaat heeft onvoldoende aandacht voor het gebruik van OSB in de briefing.
1  De kandidaat laat na de gevaren van bootduiken te vermelden brigéng.
1

De kandidaat begaat een ernstige fout bij het te water gaan vda&bot en/of terug aan boord
komen vande boot.

T 58 1FyRARIFG @2SNI 3SSy SE N} O2yiNRfS dAl Oy
uitrusting aan en correct gemo8tSNR 2 | £ RIFy YA SO f dzOKG Ay KSud UGN

3.45.2 Proeven

34521 Waar?

Proeven mogen enkel in onze wateren gebeureapenwater.

3.45.2.2 D1 ¢ 1.500 mvinzwemmen

Bedoeling

De kandidaat toont aan dat hij over een efficiénte vintechniek en voldoende fysieke conditie beschikt.

Organisatie ‘

1  De proef wordt afgenomen doaninstenseen1*|.
1  De proef mag niet in stromend water afgenomen worden.

Protocol

1 De kandidaat gaat met zijn volledige duikuitrusting te watet een nagenoeg leeg trimvest

1  Nahet startteken van dénstructeur verwisseltle kandidaat zijn ademautomadbor zijn snorkel en
legthij aan de oppervlakte de voorgeschreven afstand op snorkel af

1  Hij zwemtde volledige afstanth één keer eraan een constant tempdij steekt regelmatig het
hoofd boven wate om zijn richting te controleren.

1  Onmiddellijk na hetfleggen van d&olledige afstand volgaansluitend een duik.

1  Nade duik ontdoet de kandidaat zich (eens tegen de kant) aan de oppervlakte van zijn loodgordel en
daarna van zijn duikfles met trimvesdiennodig mag de instructeur meehelpen om verlies van
uitrusting te vermijden.
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Evaluatie

ZWAK

1  De kandidaat neemt de snorkel uit de mond om heeglée maken
1  De kandidaat last minstens 1 rustpauze in.

T De kandidaat is zwaar vermoeid na de proef.

ONVOLD@NDE
De kandidaat legt de voorgeschreven afstand niet af.
De kandidaat heeft meer daB0 min nodig om de volledige afstand af te leggen.
De kandidaat is niet in staat om binnen d&hin na het einde van de proef te duiken.

De kandidaat gebruikt zijn trimvest om boven te blijven.

1
1
1
1  De kandidaat moet der op volgende duiktopzettenten gevolgevan de proef.
1
1  De kandidaat heeft te weinig lood om te duiken.

3

4523 D2 ¢ Opstijgen varzone @0) aan D m/min + OSB

Bedoeling ‘

De kandidaat tont aan dat hij kan stijgen aan een stabiele stijgsnelheid ¢am/inin en zijn OSB correct
kan oplaten

Organisatie

T De proef wordt afgenomen doaninstenseen2*|.
T De proef moetin het blauvé uitgevoerd worden zonder visueel contact met wanden, koorded,

Aangeraden om de proef aan het begin van de duik uit te voeren. De proeéveagvelop het einde van
de duik (maar binnen de nultijd) afgenomen worden.

Protocol

1  De kandidaat is uitgetrimd op de startdiepte.

1  Na het startteken van de instructeur, stoot de kandidaat zich onmiddellijk af en probeert zo snel
mogelijk een constante stijgsnelheid van 10 m/min te bereiken.

1  De kandidaat stemt zijn vinbewegingen af op het stijgvermogen van zijn veshtldight tevens
gaandeweg zeer geleidelijk en met korte stoten zijn trimvest.

1  De kandidaat stijgt gecontroleerd aaf t/min tot op een diepte van 2 m. Na controle voor
eventuele decostops stijgt hij langzaam naar de diepte (tussem&n 9 m) waarop hij zijn OSB kan
oplaten.

1  Oplaten OSB

o De kandidaat geeft het teken: "Ik laat de OSB" op (de hand openen tijdens een beweging naar
boven).

0  Hijneemt zijn OSB in de hand, ontrdé OSB en vervolgens het touw met gewicht, reel of
fingerspool.

Hij vult de OSB met lucht en laat vervolgens de OSB los.

Van zodra de OSB de oppervlakte doorbreekt, neemt hij het touw vast en zorgt voor een licht
negatief gewicht.
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1 De kandidaat volgt lagzaam het touw van zijn OSB ®tnen maakt eerveiligheidsstopran5
minuten. De kandidaat mag deze trapdiepte niet overschrijden.

1  Vervolgens volgt de kandidaat langzaam het touw verder tot aan de oppervlakte.

Evaluatie

ZWAK
1  De kandidaat stijgt niet cotent (maar stopt of zakt zelfs 1 maal).
1  De kandidaat wacht langer dad ¥ec alvorens te stijgen.

ONVOLDOENDE
De kandidaat stijgt tussen startdiepte 8rmmeer dan D sc sneller dan 10 m/min.
De kandidaat stijgt tusse® men0 meen korte tijd snelledan 10 m/min.
De kandidaat stijgt veel te langzaam.

De kandidaat kan zijn OSB niet correct en/of vlot oplaten

1

1

1

1  De kandidaat zakt meer dan 1 maal.

1

1  De kandidaat slaagt er niet in om &gnte blijven en/of deveiligheidsstoptorrect uit te voeren.
3

4524 D4 ¢ Statische wisselademhaling zonéd(Q) + opstijgen op 2ademautomaat tot0 m

Bedoeling ‘

De kandidaat toont aan dat hij een duiker met luchttekort veilig tot aan de oppervlakte kan brengen.

Organisatie ‘

T De proef wordt afgenomen doaninstenseen2*I.

Tijdens @ volledige proef houden zowel de kandidaat als de instructeur hun eigen ademautomaat
vast.

Protocol

1  De kandidaaen de instructeur zijuitgetrimd op de startdiepte.
1  Statische wisselademhaling na simulatie luchttekort door de kandidaat:

0  Na het startteken van de instructeur, neemt de kandidaat onmiddellijk het mondstuk uit de
mond en doet teken dat hij geen lucht meer heeft.

o  De instructeur neemt onmiddellijk de kandidaat vast en biedt zijn eigen mondstuk hanh
mondstuk waar hij op adade.

o De kandidaat blaast dit mondstuk leeg en ademt 1 maal, neemt het mondstuk uit de mond met
de opening naar beneden en houdt het viak voor de mond van de instructeur. De instructeur
neemt op zijn beurt dit mondstuk, steekt het in zijn mond, ademt 1 readbiedt het op zijn
beurt aan de kandidaaan. Hetmondstuk wordt zo een drietal malen gewisseld. Zowel de
kandidaat als de instructeur ademen telkens bij voorkeur 1 maal.

o  De instructeur geeft vervolgens het @&en en beide duikers ademen terug op heigen
ademautomaat.

1  Statische wisselademhaling na simulatie luchttekort door de instructeur:
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o  De instructeur neemt op zijn beurt het mondstuk uit de mond en doet teken dat hij geen lucht
meer heeft.

o De kandidaaheemt de instructeuonmiddellijk vasen biedt zijn eigen mondstuk aarhet
mondstuk waar hij op ademde.

o  De instructeur blaast dit mondstuk leeg en ademt 3 maal, neemt het mondstuk uit de mond
met de opening naar beneden en houdt het vlak voor de mond van de kandidaatnBiel&at
neemt op zijn beurt dit mondstuk, steekt het in zijn mond, blaast dit mondstuk leeg en a@demt
maal en biedt het op zijn beurt aan de instructeur aan.

o  Tijdens deze wisselademhaling maakt de kandidaa®2igmiemautomaat zo snel mogelijk los
en coriroleert de werking ervan.

o Vervolgens geeft de kandidaat de ademautomaat met de langste slang aan de instrrmcteur
neemtzelf de andere ademautomaat. De wisselademhaling is gestopt.

1  Opstijging op 2ademautomaat tot de oppervlakte

o De kandidaat neemt eepositie in tegenover de instructeur die een comfortabele opstijging
toelaat.

o De kandidaat geeft het stijgteken en leidt de opstijging tot aan de oppervlakte. Hij geeft de
stijgsnelheid van 10 m/min aan. De instructeur houdt zich aan de stijgsnelheid egpgibor
de kandidaat, zonder zelf verbeteringen aan te brengen of tegen te werken.

Beide duikers bedienen elk volledig autonoom (zonder aanwijzingen) hun eigen trimvest.
De kandidaat houdt de instructeur vast tot op het ogenblik dathdiemondstuk varzijn eigen
ademautomaat terug in de mond genomen heeft en teken doet om hem los te laten of tot op
het ogenblik waarop de opperviakte bereikt wordt.

o Vanafs5 mechter mag de kandidaat langzamer stijggrer zelfs een volle minuut blijven
hangen.

o Tijdens héopstijgen is er geen wisselademhaling meer.

Evaluatie

ZWAK

T De kandidaat stijgt niet constant (maar stopt of zakt zelfs 1 maal).

1  De kandidaat neemt de instructeur niet onmiddellijk vast.

1  De kandidaat biedt zijn mondstuk niet onmiddellijk aan.

1  Dekandidaat neemt het mondstuk niet uit de mond met de opening naar beneden.
1  De kandidaat ademt 2 maal per beurt.

1  Dekandidaat maakt zijn®2ademautomaamniet snel en/of viot genoeg los.

1  De kandidaat heeft meer dah min nodig om de oppervlakte (of 5 m) bereiken.
ONVOLDOENDE

1  De kandidaat biedt zijn mondstuk niet correct @gdens dewisselademhaling.

1 Dekandidaat controleert de werking van zija@demautomaatiet.

1  De kandidaat houdt de instructeur niet vast tot aanajgperviakte

1  De volledige stijgig neemt minder dad min in beslag.

1  De kandidaat heeft meer dat min nodig om de oppervlakte (of 5 m) te bereiken.
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3.45.25 D5 ¢ Technische redding vamone @0) tot 15m

‘ Bedoeling ‘

De kandidaat toont aan dat hij, gebruikmakend van het stijgvermogen van de triemjesen
bewusteloos slachtoffer naar omhoog kan brengen met een maximaled@oserleven.

‘ Organisatie ‘

1  De proef wordt afgenomen doaninstenseen2*l.

1  De proef kan uitgevoerd worden met twee: kandidaat en instructeur (waarbij de instructeur het
slachtoffer speelt) of met drie: kandidaat, instructeur en slachtoffer (minstens een ervabBgn 3

Protocol ‘

1  De kandidaat en het slachtoffer zijn uitgetrimd op de startdiepte.
1  Het slachtoffer gaat liggeop de bodem.
1  Slachtoffer naar de voorgeschreven diefiirengen:
0 Na het startteken van de instructegontroleert de kandidaat onmiddellijk de toestand van het
af Fr OKG2FFSNI 0Y2yRaildzZl Ay RS Y2yR:Z &tk OKG2F7FS
o De kandidaat neemt het slachtoffer vast bij de arm en trekt het slachtoffer nelaita@e.Indien
hij voelt dat het slachtoffeniet goed uitgetrimd is en zwaar aanvoelt, blaast hij eerst het
trimvest van het slachtoffer bij.

o  Vervolgens manoeuvreert hij het slachtoffer zodanig dat hiNeOSeddingsgreekan
toepassen. Hij neemt heslachtoffer zo vast dat hij de ene arm van achteren naar voren onder
diens oksel kan door steken, en blokkeert diens dvtat de andere hand houdt hij diens
mondstukin de mond en het hooféh hyperstrekking.

0 De kandidaat neemt een positie aan, die eeadhtige afstoot toelaat. Hij stelt zich stevig en
tilt het slachtoffer van de bodem. Hij zorgt ervoor dat het zwaartepunt van het slachtoffer zich
boven hem bevindt.

0 Hij zakt enigszins door de knieén en duwt het slachtoffer boven hem. Hij ademt nogaen p
keer diep. Hij stoot zich vervolgens krachtig af met beide voeten en zwemt door!

o De kandidaat gebruikt in de eerste plaats het stijgvermogen van de trimvesten om verder te
stijgen na de initiéle afstooDe vinbeweging is enkel ondersteunend. Hij magel zijn
trimvest als dat van het slachtoffer gebruiken om lucht bij te blabedien hij ondanks het
gebruik van de trimvesten moeilijkheden ondervindt om te stijgen, simuleert hipiléet lood
van het slachtoffeafwerpt door op de gesp van dief@odgordel te kloppen.

o  De stijgsnelheid mag 10 m/min overschrijden, maar moet steeds onder controle blijven. De
kandidaat stemt zijn vinbewegingen af op het stijgvermogen van de trimvest(emontHight
tevens gaandeweg zeer geleidelijk en met korte stozijn trimvest en het trimvest van het
slachtoffer. De kandidaat mag hiervoor occasioneel en kortstondig het hoofd van het
slachtoffer loslaten om de trimvest(en) te bedienen.

0  Op het teken van de instructeus,mvoor de voorgeschreven stopdiepte bereikordt, moet
de kandidaat zeer sterk afremmen. De kandidaat zet de oefening stop op de voorgeschreven
stopdiepte.
1  Op de voorgeschreven stopdiepte blijft de kandidaat wachten op een teken van de instructeur om de
duik al dan niet verder te zetten. In gjleval worden op dat ogenblik de manometers gecontroleerd.
Er wordt in geen geval nog dieper gedoken dan de begindiepte van de proef.

NELOS

Duik
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Evaluatie

ZWAK
1  De kandidaat stijgt niet constant (maar stopt of zakt zelfs 1 maal).

1  De kandidaat laat het hoofd van het shdoffer te lang en/of te veelvuldig los om zijn eigen trimvest
te bedienen of zijn instrumenten te raadplegen.

1  De kandidaat wacht langer da® Becna het startsein van de instructeur alvorens met de proef te
beginnen.

De kandidaat stijgt niet verticaal.
De kandidaat stijgt te langzaam.
1  De kandidaat stopt slechts tuss&é8 men 10 m.

ONVOLDOENDE
De kandidaat houdt het hoofd van het slachtoffer niet in hyperstrekking.
De kandidaat houdt het mondstuk van het slachtoffer niet in de mond.
De kandidaat laat hetlachtoffer los of onderbreekt de oefening.

1
1
1
1  De kandidaat raakt buiten adem en/of in moeilijkheden.
1  De redding duurt langer dafimin.

T De kandidaat slaagt er niet in om het slachtoffer totidpmte brengen.
T De kandidaat stopt ondieper dai® m.

3

4.5.2.6 D6 ¢ Krachtredding vanzone @0) tot 15 m

Bedoeling ‘

De kandidaat toont aan dat hij, op eigen kracht en techniek, een bewusteloos slachtoffer naar omhoog
kan brengen met een maximale kaog overleven.

Organisatie ‘

1  De proef wordt afgenomen doaninstenseen2*|.

1  De proef kan uitgevoerd worden met twee: kandidaat en instructeur (waarbij de instructeur het
slachtoffer speelt) of met drie: kandidaat, instructeur en slachtoffer (minstens een ervabsn 3
waarbij de instructeur controleert of het trimvest van het digaffer volledig leeg is op de
startdiepte.

Protocol

1  De kandidaats uitgetrimd op de startdiepteHet slachtoffer is niet uitgetrimchet trimvest van het
slachtoffer is volledig leeg.

1  Het slachtoffer gaat liggeop de bodem.
1  Slachtoffer naar deoorgeschreven diepte brengen:
o Na hets}arttgken vanAde instructeur cvontr(')leede kandidae}t gnmiddellijkvde toestand van r]et .
afl OKU2¥F¥FSNI oY2yRaudzl AYy RS Y2yRZ atl OKU2¥¥sS
De kandidaat neemt het slachtoffer vast bij de arm en trektdiachtoffer naar zich toe.

Vervolgens manoeuvreert hij het slachtoffer zodanig dat hiNg OSeddingsgreegkan
toepassen. Hij neemt het slachtoffer zo vast dat hij de ene arm van achteren naar voren onder
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diens oksel kan door steken, en blokkeertrdiearm.Met de andere hand houdt hij diens
mondstukin de mond en het hoofih hyperstrekking.

o De kandidaat neemt een positie aan, die een krachtige afstoot toelaat. Hij stelt zich stevig en
tilt het slachtoffer van de bodem. Hij zorgt ervoor dat het zwepunt van het slachtoffer zich
boven hem bevindt.

0  Hij zakt enigszins door de knieén en duwt het slachtoffer boven hem. Hij ademt nog een paar
keer diep. Hij stoot zich vervolgens krachtig af met beide voeten en zwemt krachtig door!

o De kandidaahoudt een krachtige vinslag aan en stijgtrder enkel op eigen krachHij mag
nochzijn trimvestnochdat van het slachtoffegebruiken om lucht bij te blazen. Indien hij
moeilijkheden ondervindt om te stijgen, simuleert hij daj het lood van heslachtoffer
afwerpt door op de gesp van diens loodgordel te kloppen.

o  De stijgsnelheid mag 10 m/min overschrijden, maar moet steeds onder controle blijven. De
kandidaat stemt zijn vinbewegingen af op het stijgvermogenzigrtrimvest. Hijontlucht
gaandeveg zeer geleidelijk en met korte stoten zijn trimve3e kandidaat mag hiervoor
occasioneel en kortstondig het hoofd van het slachtoffer loslaten om de trimvest(en) te
bedienen.

o  Op het teken van de instructeus,mvoor de voorgeschreven stopdiepte bereikordt, moet
de kandidaat zeer sterk afremmen. De kandideettop de voorgeschreven stopdiepte
oefeningstop.

1  Op de voorgeschreven stopdiepte blijft de kandidaat wachten op een teken van de instructeur om de
duik al dan niet verder te zetten. In elkval worden op dat ogenblik de manometers gecontroleerd.
Er wordt in geen geval nog dieper gedoken dan de begindiepte van de proef.

Evaluatie

ZWAK

T De kandidaat stijgt niet constant (maar stopt of zakt zelfs 1 maal).

T De kandidaat laat het hoofd van het stdoffer te vaak los om zijn eigen trimvest te bedienen of zijn
instrumenten te raadplegen.

T De kandidaat wacht langer da® Bcna het startsein van de instructeur alvorens met de proef te
beginnen.

1  De kandidaat stijgt niet verticaal.

1  De kandidaat stijgtet langzaam.

1  De kandidaat stopt slechts tusseB inen 10 m.

ONVOLDOENDE

1  De kandidaat houdt het hoofd van het slachtoffer niet in hyperstrekking.

1  De kandidaat houdt het mondstuk van het slachtoffer niet in diens mond.

1 De kandidaat laat hedlachtoffer los of onderbreekt de oefening.

1  De kandidaat blaast lucht bij in zijn trimvest na het initieel uittrimmen op startdiepte.

1  De kandidaat blaast lucht in het trimvest van het slachtoffer.

1  De kandidaat raakt buiten adem en/of in moeilijkheden.

1  De redding duurt langer dad min.

1  De kandidaat slaagt er niet in om het slachtoffer tot &priite brengen.

1  De kandidaat stopt ondieper dan 10 m.
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3.4.6 Voorwaarden tot certificatie
1  Geslaagd zijn voor de onderdeléni KS2 NA Sé¢ 2 al §SYol Ré Sy a2L8ysl G

1 Inhet bezit zijn van het getuigschrift/diploma Duikéulpverlener (NELOS), Duileedder oHoger
Redder (RedFed).

T Minstens 60 duikurein openwater vereist

1  Minstens 120 duikeim openwater vereistwaarvan(cumulatie van deze duiken is toegelaten):
Minstens 40 duiken sinds het behalen van het brevi.3

40 duiken in deone B0).

20 duiken in deone 40).

4 zoetwaterduiken in de zone (30).

30zeduiken in dezone B0).

4 zeeduikenmet helder zicht.

O O 0o o o o

1 Vrijstellingen:
o Houders van de kwalificatie diep duiken (KDD) zijn vrijgesteld van de openwaterproeven D2, D4
en D5 en de duikleiding DL1 en DL2.

0  Houders van het brevet Al zijn vrijgesteld van de openwaterproef D1 en het theaimen.

351 Bewegdheden

EenAssistentinstructeurheeft voldoende kennis, vaardigheden en ervaring om:
T Duiken uit te voeren to#d0 mdiepte.

1 Duiken uit te voeren samen met ed@andidaatl*D met minstens 2 duiken

T Duiken te leiden onder allemstandigheden.
1

Algemeenduikverantwoordelijkete zijnvan meerdere duikploegeop door hem goed gekende
plaatsen.

Opleidingen te ondersteunen, met name:

Lessentheorie enzwembad ¥D geven onder leiding van een instructeur

Lessen theorie eawembad 2D en 3*D geven

Examens theorie en zwembad2 en 3*D evalueren ondeteidingvan een instructeur
Opleidingsduiken 1D uitvoeren

O O o o o

Bepaalde duikleidingen eapenwaterproever2*D en 3*D afnemen

3.5.2 Voorwaarden tot deelname

De opleidingAssistentinstructeur wordt georganiseerd in samenwerking met de Vlaamse Trainersschool
van Sport VlaandererHet succesvol voltooien van de opleiding resulteert tevens in/ii@liploma
Initiator Duiken

Algemeen Leeftijd Minstens 18 jaar zijn.
Ervaring Minstens 3D zijn.

Theorie Lessen Geen specifieke voorwaarde
Examen Lessen theorie voltooid.
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Geslaagd vooonderddend 2 LIS y gehdi BNRI.OG A
Vereiste duiken voor certificatie behaald

Voorwaardermoeten voldaarzijn bijaanvraag van het
examen(cf. minstens 6 wekewoor het exameh

Zwembad

Lessen

Geen specifieke voorwaarde

Examen

Lessen zwembad (6) voltooid.
Geslaagd vooonderddend 2 LIS y gehdi BNRIF.OG A
Vereiste duiken voocertificatie behaald

Voorwaardermoeten voldaarzijn bijaanvraag van het
examen(cf. minstens 6 wekewnoor het examej

Openwater

Duikleidingen

De volgorde vafEll enB.2 mag omgewisseld worden.

Proeven

Indien de kandidaat 3 maanden niet meer gedokeeft,
mogentijdens deeerste5 duikengeen proeven afgelegd
worden.

Didactiek

Lessen

In het bezit zijn van het getuigschrift/diploma Duiker
Hulpverlener (NELOS), Duikgedder of Hoger Redder
(RedFed).

Ingeschrevemij VTS via de VMgbsitevoorde VTS
Module 1enVTSModule 3

Examen

[ SaaBSyS¥SSy 3ISRSEVISModuk)Rt
BLISOA TAS]T 3 S REGS UEuIRIPRObIO G A

Stage

Geslaagd voode examengialgemeen gedeeltelidactielé
(= VTS Module B y'spetifiek gedeeltalidactielé (= VTS
Module 3)

Ingeschrevemij VTS via de VMgbsitevoorde VTS
Module 4

3.5.3 Theorie

3.5.3.1

Lessen

1  Theorielessen onder leiding vaminstenseen 1*|.

1  Deelname verplicht.

3.5.3.2

Vereiste kennis

NELOS

Structuur,opleidingen en voordelewan aansluiting bij NELOS.

Verzekering emansprakelijkheid binnen NELOS.

Bevoegdheden eheperkingen van het eigen NEL-O/®vet

Gedragscode van de NEL-Gker.

a NN

Fysica
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Eenheid en soorten (hydrostatische, atmosferische, absolute) druk.

Samenstelling en gewicht van lucht.

Berekeningen van het luchtverbruik.

Wetvan Pascal en zijn praktische toepassing in de duiksport.

Wet van BoyleMariotte en zijn praktische toepassing in de duiksport.

Wetvan GaylLussac en zijn praktische toepassing in de duiksport.

Wetvan Dalton en zijn praktische toepassing in de duiksport.

Wetvan Henry en zijn praktische toepassing in de duiksport.

Wetvan Archimedes en zijn praktische toepassing in de daoiksp

Richting van geluid onder water onbepaalbaar en gevaren ervan.

Uitfiltering van kleur onder water en alle objecten lijken groter en dichterbij.

Weerkaatsing, breking, absorptie en verstrooiing van licht onder water.

Geneeskunde

Bouw enmechanisme van de bloedsomloop, de longen en het oor.

Barotrauma van het ooiprincipe, symptomen, reactie en preventie.

Longoverdrukprincipe, symptomen, reactie en preventie.

Immersie longoedeem: principe, symptomen, reactiepeeventie.

Squeeze (duikbril, sinus, tand, papjincipe, symptomen, reactie en preventie.

Duikerskoliekenprincipe, symptomen, reactie en preventie.

Decompressieongevagbrincipe, symptomen, reactie en preventie.

Risicofactoren van het decqressieongeval.

Hyperventilatie en zijn gevareprincipe, symptomen, reactie en preventie.

Stikstofnarcoseprincipe, symptomen, reactie en preventie.

Hyperoxie, hypoxie en anoxigrincipe, symptomen, reactie en preventie.

CO en CQ-vergiftigingen principe, symptomen, reactie en preventie.

Onderkoeling emververhitting principe, symptomen, reactie en preventie.

Verdrinking principe, symptomen, reactie en preventie.

Gevaren van bepaalde dieren.

Psychologische problemen bij duiken: mentale stress, paniek en overmoedigheid.

Shock principe, symptomen en reactie.

CPR en toedienen normobare zuurstof.

NELOS
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Decompressietechnieken

Basisbegrippen decompressietechnieken.

Maatregelen extra veiligheid.

Aanbevelingen successieve duiken.

Bijzondere bepalingemmultilevelduik, gemengde decompressie, duikincident, duikcomputer i
de foutmodus, jojoduiken, decostops in zware zee, duiken met krachtinspanning, duiken bij
koude, de uitzonderingsmaatregelen.

Primaire en backipdecompressiemiddelen.

Oefeningen omultijden en duikplanning.

Gebruik van nitroxvoor- en nadelen.

Materiaal

Vereisten, praktisch gebruik en onderhoud van courartaustingsstukken

Belangrijkste vermeldingen op duikflessen en keuringsvereisten.

Werkingsprincipesan de tweetrapsademautomaat.

Zeemanschap

Getijden en stromingen.

Plaatsbepaling op zee.

Meteorologie.

Praktisch duiken

Algemeen Duikreglement

Duiktekens

Bepalen gemiddeld opperviakteverbruik.

Gedragdijdens de duik: reserve, verliesprocedure, plaats in de ploeg.

Duiken met nitrox op niveau BND.

Rol van deluikleider,de hekkensluiter en de algemeen duikverantwoordelijke.

Planning (incl. 1-puntenduikplan) en briefing van diuikleider.

Uitvoeren en organiseren van kantduikendonze wateres.

Uitvoeren en organiseren van bootduiken.

Uitvoeren en organiseren van bijzondere duiken.

B I S B S (O I T (VS T S B S I S I

Kennis van de plaatselijke en algemene omstandigheden vaui#dlemgeving en hun mogelijke
effecten op de duiker, alsook de impact van de duiker op de duikomgeving (topografie,

2YRSNBIFGSNI SOSYys YAt ASdwSsdaldl Acys X0o

Fauna en flora
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Herkennen van courante fauna en flora in zoetwater en de Oosterschelde. 2

Herkennen van courante fauna en flora in de Middellandse Zdeopischwater. 2
Impact van de duiker op het ecosysteem. 2
Nr. Doelstelling Omschrijving

1 Informatief Op de hoogte zijn, tijdens de les aangehaald, geen examenvrage
2 WETEN Eenvoudig herhalen en herinneren.

3 INZIEN Inzien en begrijpen.

4 TOEPASSEN
leggen.

5 INTEGREREN Volledig eigen gemaakt, zelf les kunnen geven.

3.5.3.3 Examen

1 Theorieexamenonder leiding variwee 3 L, &genomen doorp L Q a
o0  Schriftelijk examen (cf.54min) met mondelinge toelichting (cf54min).

Gebruiken (in nieuwe situaties), oefeningen maken en verbanden

 Omgeslaagd te zijn moet de kandidaat minstens 50% lwdestk onderdeel vaimet examen met een

totaal van minstens 60% op het geheel van &eamen.

3.5.4 Zwembad
354.1 Lessen

T Zwembadlessen onder leiding varinstenseen1*I.
T Deelname verplicht.

3.5.4.2 Protocol
354.2.1 Proeven net fles

Uitrusting monteren + demonstreren OTRIMSPANFUMAN

1  Start op de kant met flegdemautomaat enrimvest met losgemaaktbevestigingsrienof sluiting.

1  De kandidaat monteert zijn ademautomaat en bevestigt zijn trimvest op zijn fles.
1  Hijdemonstreerthet OTRIMSPANFUMAuincipe metmondelingetoelichting.

3.5.4.2.2 Proeven bnder fles

Rechte voorwaartse sprongjariant 1: twee voeten hj elkaar + ® mzwemmen met basisuitrusting

1 De kandidaat is volledig uitgerust met basisuitrusting.

1  Vertrek vanop de kant met eaechte voorwaartse spronig het diep,variant1: twee voeten bij
elkaar.

1  Dekandidaat komobnmiddellijk terug aan de oppervlakte (met gestrekte arm)
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1

De kandidaat zwemt@®maan de oppervlakte. Geen tijdslimiet, maar tegen een zekere snelheid en
zonder de armen te gebruiken.

Eendenduik + B sc stilstaande apneu + stijgen

1
1
1

Vertrek van tegen de muur (in het water) met eeendenduikn het diep.
De kandidaatiaalttot op de bodem en plaatst zich in een stabiele zithouding.

De kandidaat doet 8 scstilstaande apnewanafhet ogenblikdat hij de bodem heeft bereikt. De
kandidaat controleert zelf zijn tijd.

Op het einde wisselt hij een stijgteken met de instructeur uit. Er wordt gezamggabjiegen

Dalen +2x duikbrilleegmaken+ stijgen ‘

Vertrek van tegen de muur (in het water) in het diep.
De kandidaataalttot op de bodem en plaatst zich in een stabiele zithouding.

De kandidaat laat tweemaal ziguikbril vollopen emaaktdie telkens leegNa elke geslaagde poging
worden er Okekens uitgewisseld

Op het einde wisselt hij een stijgteken met de instructeuremitvordt er gezamenlijkjestegen

Rechte voorwaartse sprongjariant 2: schaarsprong +2m dynamische apneu +2mrugzwemmen ‘

T Vertrek vanop de kant met eerechte voorwaartse sprong het diep,variant2: schaarsprong.

T De kandidatdaalttot op + ® anvan de bodem.

T De kandidaat legt2 min apneuaf.

T Hij keert aan de oppervlakte op de rug terug naar het diep. Hij houdt één arm gestrekt voor zich uit
om botsingen te vermijden.

3.54.23 Proeven net fles

Gecombineerde oefening:

1

1
1
1

De kandidaat doet zonder hulp zijn uitrusting aan en controleert de werking.
Vertrek \vanop de kant met eemlsprongin het diep.
De kandidaat kombnmiddellijk terug aan de oppervlakte (met gestrekte arm)

Hijneemt zijn mondstuk uit de mond dxlaast zijn trimvest op met de mond en drijfd kec aan de
oppervakte.

Dekandidaatsteekt zijn mondstuk terug in de monantlucht zijn trimvest erdaalt tot op +  an
van de bodem.

Hijneemt zijn mondstuk uit de mondegt 15 min apneuaf naar het ondiep, draait zich om en steekt
zijnmondstukterugin de mond.

De kandidaat zwemtd monder water op + 8 anvan de bodem naar het diep.

De kandidaat doet vervolgens zijn fles uit. Op één of tweedmimaakt hij de buikof

tussenbeenriem los. Hij buigt met gekromde rug voorover, geeft eventueel met één hand de bodem
van de fles een zetje, neemt vervolgens met beide handen, over de schouders heen, de fles vast, tilt
ze over zijn hoofd en legt ze voatatig voor zich op de bodem.

De kandidaat legt zich vlak voor de fles op de bodem in stabiele lighouding. Hij neemt daarna het
mondstuk uit de mond, draait de kraan dicht en controleert of de kraan dicht is. Hij plaatst
vervolgens d@etrap op del®trap van de ademautomaat.
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Dekandidaatzwemt 10 min apneuin een lus.

Terug aan de fles ademt dandidaatop de fles:

(o]

[o]

De kandidaat legt zich viak voor de fles op de bodem in stabiele lighouding (cf. plat op de
bodem, beren lichtjes gespreid en gestrekt, de ellebogen steunen op de bodem).

Hij neemtde 2 trap met één hand, opent de kraan, steekt het mondstuk in de mond en ademt
uit door de ademautomaat. Vanaf het ogenblik dat de kandidaat het mondstuk in de mond
neemt, mag hij 2 sec ademen en zicbndertusservasthouden aan de fles. De kandidaat telt
zelf de20 sc af:5 2c= één vinger, A s£c= tweede vinger erbij,3 sec= derde vinger erbiOp

dat ogenblik mag de kandidaat nog €én keer inademen.

Hij neemt daarna het mondstuk uit de mond, draait de kraan dicht en controleert of de kraan
dicht is.

Hij plaatst vervolgens d@etrap op del¢trap van de ademautomaat.

1  Op het eindestijgt de kandidaat.

Eendenduik + uitrusting aandoen + stijgen op inflator + uitrusting afdoen & afgeven

1  Vertrek van tegen de muur (in het water) met eeendenduikn het diep.

1  De kandidaatlaalttot op de bodem en plaatst zich in een stabiele zithouding.

1  Hij draait de kraan van de fles open, steekt het mondstuk in zijn mond, ademt uit door de
ontspanner, ademt aan déels en doet de flegijdelingsaanzoals een rugzak

T De kandidaastijgt op inflator.

T De kandidaat zwemt op ademautomaat aan de oppervlakte tot aan de rand van het zwembad in het

diep.

T Hij geeft dan irvolgorde, zonder zich vast te houden of ergens te steunen, eerst zijn loodgordel en
daarna zijn fles aan een helper op de kant af, met het handvat of de draagriem naar de helper

gericht.
Uitrusting demonteren
Start op de kant met gemonteerde uitrusting.

T De kandidaat demonteert de uitrusting.

3.5.4.3

Examen

1  Een zwembaexamen onder leiding van tweg 3L, &fgenomen doorp L Q a

(0]
(0]

De proeven moetein voorgeschreverolgorde binnen de ® min uitgevoerd worden.
De kandidaat bepaalt zelf het tempo en de start edie proef.

Om geslaagd te zijn moet de kandidaat alle proeven op voldoende wijze uitvoeren.

Herkansingetijdens het examerzijn niet toegestaan, met uitzondering van technische defecten.

ZWAK

1  De kandidaat geeft blijk vaademnood
1  De kandidaat houdt oroldoende rekening met de anderen.

(0]
(0]
(0]

De kandidaat wacht het verstreksein van de examenvoorzitter of instructeur niet af.
De kandidaat beantwoordt niet alle duiktekens.
De kandidaat wisselt niet op het einde van elke proef het€k¢n aan de oppervlakte uit.
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ONVOLDOENDE

1  De kandidaat geeft eemarzelendendruk.

1  De kandidaat geeft blijk van een onvoldoende beheersing varadistechnieken
o De kandidaat heeft water in zijn duikbril.

De kandidaat heeft zijn vlotbaarheid niet altijd onder controle.

De kandidaat ademiet duidelijk uittelkens hij met een fles stijgt.

o o o

mond.

Dekandidaatsleeptmet een niet gebruikte ademautomaaver de bodem.
De kandidaat draait aan een kraan met het mondstuk in de mond.

De kandidaat controleert niet afebrekkig of de kraawerkelijk dicht is.
De kandidaat stapt voorwaarts of lange afstanden met de vinnen aan

O O o o

De kandidaat onderbreekt een proef.
De kandidaat voert een onderdeel van een proef niet uit.
1  De kandidaat geetft blijk van een onvoldoende uitvoering van het protocol.
o De kandidaat voereen onderdeel van een proef niet volledig overeenkomstig het praltad.
o De kandidaat voert een proef niet stijlvol uit.

3.5.5 Openwater
3551 Duikleidingen
3.551.1 Waar

Duikleidingen mogen overal ter wereld gebeuren in openwater.

3.5.5.1.2 EL1c Duikleiding met een beginneling

Bedoeling

De kandidaat toont aan dat hij edseginnende duiker kan beggtien bij zijn opleidingsduiken

Organisatie

1  De duikleidingeLlwordt afgenomen doominstenseen 1*|.

1  De duikleiding wordt bij voorkeur afgenomen tijdens een effectieve opleidingsduik. Indien dit
organisatorisch niet mogelijk is kan de instructeighzelfvoor beginneling uitgeven. Hij doet dit zo
realistisch mogelijk zonder de duikleiding te verzwareet il immers niet de bedoeling dat alle
mogelijke problematieken van een beginnende duiker aan bod moeten komen.

1  Hoewel de kandidaat de duik leidt en de instructeur de kandidzalueert gaatde aandacht van de
instructeur in de eerste plaats uit naar 8eginneling De instructeur grijpgepast in zodrae
veiligheid dit vereist.

Protocol

De duikleiding focust op het geruststellen van de beginneling en vertrouwen opbqinetgaranderen
van de veiligheid tijJdens de duik, mogelijke noodzakelijke bijsguof tips bij gebruik van materiaal en
duiktechniek(voor, tijdens of na de duikpnaandacht voor fauna en flora.

Naastde klassiekébasiselementervan ee duikleiding focusteen duikleiding met een beginnelizgchin
hoofdzaakop volgende elementen:
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De kandidaabiedt een ademautomaat ondersteboven aan of steekt deze ondersteboven in de
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